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E LM E NYA LAP l’j Tovdbbi informdcié és részletes program:

A rendezvényen kép- és hangfelvétel készilhet.

VALLALATI —
TAPASZTALATOK &/ (' i o

PAKTUM

A rendezvény févédndke: Dr. Kovdcs Ferenc
polgdrmester

NYIREGYHAZA
A programvdltozds jogat fenntartjuk! A szervezék



KOSZONTO

Kedves Olvaso!

Gazdasagfejlesztés, munkahelyteremtés
és a fiatalok itt tartdsa, hazahivasa, a
varosvezetbi program fontosabb elemei.
Kulcsfontossagli szamunkra, hogy a Dr. Kovdcs Ferenc
varos vonzé és magas mindségu polgdrmester
munkahelyeket biztositson az itt élok
szamara és kielégitse az itt mikodé
vallalkozasok mindségi munkaer6 iranti igényét. Az elmult években
Nyiregyhazan folyamatosan novekedett a foglalkoztatas, amit tobb
tényez6 is elbsegitett. Egyrészt szamos kis- és kozépvallalkozas
bévitette tevékenységét, masrészt a varosban mar jelen lévd
multinacionalis vallalatok jelent6s beruhazasokat hajtottak végre.

A fenti célok elérése érdekében a helyi dnkormanyzat 2016-ban
létrehozta a Foglalkoztatasi Paktumot, amely egyuttmiikodési
lehet6séget biztosit a paktumszervezet tagjai szamara. Ennek
elmélyitése érdekében a paktum tagjai aktiv parbeszédet
kezdeményeztek, munkacsoportokat alapitottak, megoldasokat
keresve a munkaerépiaci kihivasokra.

A munkahelyteremt6  gazdasagfejlesztési programban a
szakképzett munkaerd biztositasa nélkuldzhetetlen prioritas.
Feladatunk, hogy folyamatosan segitsik a szakképzés hatterét.
Ezért is kiemelten fontos a szakMAfest rendezvény, amikor
Nyiregyhaza kdzpontja egy napra a szakmak minibirodalmava valik.
Kivanom, hogy minél tobb informaciéhoz jussanak a
szakmavalasztashoz és a késbbbi munkahely megtalalasahoz.
Taldljak meg itt szamitasaikat, a jelen és a jové munkavallaloi
egyarant.




fest

A Nyiregyhazi Foglalkoztatasi Paktum a szakképzéssel, a varos
meghatarozé gazdasagi szereplSivel és a foglalkoztatas terlletén
érintett szervezetekkel egyuttmikodve, 2023. szeptember 15-én tartja
,SzakMAfest” elnevezésl egész napos rendezvényét.

Nyiregyhaza kdzpontja egy napra a szakmak minibirodalmava valtozik,
ahol toébb helyszinen, a tematikus utcakon, sétanyokon barangolva,
szorakoztaté formaban juthat hozza az érdekl6dé6 a szak-
mavalasztashoz és a munkaerdpiaci foglalkoztatashoz kapcsol6do
informaciokhoz.

Mindenki élményekkel, hasznalhaté oOtletekkel térhet haza. A
tovabbtanulashoz, a tanulmanyok folytatasahoz, a szakmak ingyenes
elsajatitasahoz, a bels6 képzésekhez és a dudlis képzéshez
szeretnénk kedvet csinalni. Az utcak egy-egy téma koéré szervez6édnek,
ahol iskolak és gazdasagi szerepl6k egyultt vannak jelen. A prog-
ramsorozat egyetemistak, kozép- és altalanos iskolasok, valamint
ovisok k6zbs kocogasaval indul, amit egy Kossuth téri flashmob kdvet.
A hivatalos megnyit6 utan a szakmak bemutatkozasa veszi kezdetét a
nagyszinpadon, amelyet sport- és kulturalis programok tarkitanak a nap
folyaman. Az eseménysorozat Ude szinfolta a ,Nyitott gyarak”
programja, amelynek keretében szamos nyiregyhazi cég nyitja meg
kapuit. A fesztival nagyszabasu galamdsorral zarul.

A programfiizet segit elkalauzolni mindenkit a mai napon, a
helloszakma.hu portalon talalhatnak tovabbi informaciét, illetve
kdzvetlenll a szervezdkidl, a Nyiregyhazi Foglalkoztatasi Paktum
munkacsoport vezetditdl kaphatnak.

Hasznos, élvezetes idotoltést kivannak a szervezok:

Zsel Emese, a Nyiregyhazi Foglalkoztatasi Paktum munkatarsa
Gurbanné Papp Maria, a Nyiregyhazi Szakképzési Centrum
féigazgatoja

Téth Csaba, a LEGO Manufacturing Kft. HR igazgatoja

Szabé Roébert, a Michelin Hungaria Kft. HR vezetdje




MIRE SZAMITHATSZ?

Nyiregyhaza kézpontja egy napra a szakmak
minibirodalmava valtozik, ahol tobb helyszinen, a
tematikus utcakon, sétanyokon barangolva, szérakoztaté
formaban juthat hozza az érdekl6dé a szakmavalasztashoz
és a munkaerdpiaci foglalkoztatashoz kapcsol6dé
informaciokhoz.

3-99 EVES KORIG MINDENKI ELMENYEKKEL,
HASZNALHATO OTLETEKKEL TER HAZA.

DIAKOKNAK

A tovabbtanulashoz

AZ ISKOLAT ELHAGYOKNAK

A tanulmanyok folytatasahoz

FELNOTTEKNEK

A szakmak ingyenes elsajatitasahoz

CEGEKNEK

A bels6 képzésekhez

SZULOKNEK, NAGYSZULOKNEK, PEDAGOGUSOKNAK
A palyavalasztas tamogatasahoz, a dualis képzés kinalta
lehetéségek megismeréséhez

X




FUTAS

Az egyetemistak, a kozép- és altalanos iskolasok, valamint
az ovisok kozos kocogasaval ébresztjiik a varost: 8:30-t6l
gytilekez6, 9:00-t6l RAJT!

HIVATALOS MEGNYITO

10.30-kor a Kossuth téren a Nagyszinpadon.

FLASHMOB

A megnyitéval szinkronban egy flashmobbal indul a
programsorozat.

SZAKMAK

A hivatalos megnyité utan a szakmak bemutatkozasa veszi
kezdetét a Nagyszinpadon.

PROGRAMOK

Sport- és kulturalis programok egész nap!

GALA

A fesztival napja egy nagyszabasu galamiisorral zarul!



TUDOMANY( K UTCAJA

Az utcaban egyutt jelenik meg a Nyiregyhazi
Szakképzési Centrum Digitalis Ko6z0Osségi
Alkotomihelye, az Elménykozpont, a Digitalis
Tudaskozpont, a Nyiregyhazi Egyetem LEGO
studidja és a Banki Robot Team.

Ha ugy érzed, hogy te lehetsz a jové felfedezdje,
mindenképpen latogass el ebbe az utcaba! Itt
ugyanis izgalmas és latvanyos fizikai kisérletek
varnak. Megismerkedhetsz a 3D nyomtatd nagy-
szerliségével, és az altala kinalt lehet6ségek
univerzumaval. Részt vehetsz lelkes amatérok
profi bemutatdjan, ahol az altaluk készitett és
programozott robotok versenyeznek. Mind-
emellett var rad egy szabad szemmel nem
lathato vilag, felfedezheted kozvetlen kornye-
zetunk mikroszkopikus vilagat. Batran nyiss a
robotok vilaga felé: a kollaborativ robotkar vigyaz
rad munka kozben. Sok lehet6séget tartogat
szamodra a lézervagd és gravirozo, és hidd el,
rendkivul felemel6 egy altalad programozott és
iranyitott robottal dolgozni. Kicsiben megis-
merheted jovébeli okosotthonod, ahol egy app-
likacidé segitségével akar tavolrol is iranyithatsz
mindent.




LEHETOSEGEK

Ha keresed a helyed, akkor feltétlenul latogasd
meg a Mini allasborzét, ahol megtudhatod, hogy
milyen szakemberekre van ma szukség. Ez kivalo
lehet6ség cég és munkavallalé egymasra tala-
lasanak.

Irany a szakma — ha még nem rendelkezel
szakképesitéssel, az SZC munkatarsaitél meg-
tudhatod, miért éri meg naluk tanulni, szak-
képesitést szerezni. Semmiképp se hagyd ki a
Felkészités a munka vilagara és a PractiWork
programjait! Ezek ugyanis szemeélyre szabottan
tajékoztatnak az aktualis allaslehetoségekrol.

Az Arnyékprogram soran egy regisztralt allas-
keres6 "arnyekkent” kisér egy szakembert, koveti
végig egy munkanapjat, és igy tapasztalatot
szerez a munka vilagarél. A Gyermekekert, a
Fiatalokért és a Csaladokért Kézhasznu Egyesulet
kulonboz6 jatékos onismereti feladatokkal var. Ha
korabban félbehagytad tanulmanyaidat, és most
szeretnéd potolni lemaradasodat, a Dobbanté és
Muhelyiskolai programokrol aktualis informaciéhoz
jutsz.

TCAJA




STARTUP \ATCA

Ha megnézed kinalatunkat, lathatod, hogyan
kell tudatosan tervezni pénzigyeidet, milyen
banki megoldasokat hivhatsz segitségul. Ebben
tamogatdid az OTP és ifjusagi programja, az
OTP Fay Andras Alapitvany, a Raiffeisen Bank
és a K&H Bank képvisel6i. A JAM és a
PRIMOM vallalkozassegitd tevekenységével
tamogatast nyujt és utat nyit a fiatalok
fejlédésenek. Gondoltad volna, hogy a NAV
feladata a markahamisitas elleni fellépés is?
Felismered a valédi és a hamisitott sportcipd,
pold, parfum kozotti kilonbséget? Ismerd meg a
NAV négylabu munkatarsait, akiknek az eszén
nem lehet tuljarni! Ismerkedj meg jatékosan az
adozas vilagaval! Ha elmultal 14 éves, helyben
nyithatnak neked ugyfélkaput!

A Széchenyi Programiroda részt vesz europai
uniés és hazai fejlesztési programok terve-
zéseében, illetve végrehajtasaban, komplex
szolgaltatasokkal tamogatja tugyfeleit. Megkerul-
hetetlen szakmai t6két jelent a hataron atnyulo,
interregionalis,  transznacionalis  programok
tervezésében és lebonyolitasaban.




KREATIVA\ATCA

Utcai divatbemutatonkon divattervez6- és divatszabd
tanulok altal tervezett ruhakdltemények vonulnak fel.
Kiprébalhatod az arcdiagnosztikat, és ha szeretnéd,
kikérheted egy szépség- és bobrapolasi tanacsadd
véleményét is. Amennyiben szeretnél egy trendi
hajfonast vagy csillamtetkot, esetleg hajvasalast, batran
fordulj a kreativ segitékh6z! Ha ugy gondolod, hogy
mindezt érdemes megorokiteni, készits fotét a szelfibox
el6tt! Alkotovagyadat itt kiélheted! Fabol teremthetsz
barmilyen altalad megalmodott figurat, majd ezt
kiszinezheted. Ha mindez még nem volna elég, egy
robot is segit neked az ékszerkészitésben. Megta-
nulhatod, mi is az a foltvarras. Megismerkedhetsz az
origami csodajaval.

Ha nemzetk6zi szinten is versenyképes szaktudast
szeretnél, akkor diakként palyaznod kell valamely
Erasmus programra. igy megismerd mas orszagok
kultarajat, szakmadat képvisel6 kulfoldi cégek ma-
kodését, hasznalhatod nyelvtudasod és gazdagodhatsz
az utazas élményével!

Azt hiszed, hogy a LEGO csupan egy jaték? A tekerd!
csoport milvészei bebizonyitjak neked, hogy ez annal
sokkal tébb. Rob Anderson vizualis mivész és oktatd
New Yorkbdl egy nagy méretli freskot készit, amit azutan
a résztvevok LEGO kockakbol raknak ki. Természetesen
az alkotas folyamatanak magad is részese lehetsz.



PROFI\ATCA

Nem mindennapi élményben lehet részed, mivel
testkozelbdl lathatsz egy rally autot egy 24 oras
verseny utani allapotdban. Ebben az utcaban
magad is profiva valhatsz, hiszen sajat kezlileg
hozhatod létre a hires Knight Rider futéfényét, de
készithetsz ledes Vvillogoét vagy elektronikus
dobokockat, akar ordoglakatot, s megismerheted
az egyszerli hétkdznapokban is hasznalatos
pneumatikus eszkozok muikodési elvét. Kipro-
balhatod magad az elektronikai panelek
gyartasaban, vagy készithetsz egy elemmel mu-
kodoé villanymotort, amit magaddal is vihetsz. Egy
igazi profi maga késziti eszkozeit: erre ad
lehet6séget az operativ nikecellvagd berendezés,
melynek segitségével hungarocellbél kardot vagy
mas fegyvert vaghatsz ki. De ha nemcsak az
elkészités, hanem a tervezeés is érdekel, akkor az
AutoCAD programmal megtervezheted
otthonodat. Egy makett segitségével lathatod,
hogyan keészul egy tetd, megdfigyelhetsz egy
g6zgépet mikodés kozben, megkisérelhetsz
kitalalni egy QR kod labirintusbol, s végul
badoglemezbdl sipot készithetsz.




TCA

Ismerkedj meg kulonb6z6 sportagakkal! Vegyél
részt ugyessegi vetélkeddkben, egyéni vagy
csapatsportokban, sportolj egyutt nyiregyhazi
profikkal! igy rajdhetsz, mely sportag all hozzad
a legkozelebb, s6t akar donthetsz ugy, hogy a
sport teruletén szerzel szakmai végzettséget. Az
egeszséges életmodban nemcsak a sportnak
van fontos szerepe, hanem a taplalkozasnak és
a fenntarthatésagnak is. Legyen részed egy
igazi gasztrokalandban egy szabadulészoba
formajaban!

Az egészségugyi palya empatikus személyi-
séget kovetel. Itt megtapasztalhatod masok
nehézsegeit vagy kiszolgaltatottsagat, ha kiproé-
balod szimulatorainkat. (pl.: terhességi szimu-
lator, Oregségi szimulator) Ezen kivul be-
pillantast nyerhetsz a magzati fejl6dés és a
csecsemO-gondozas folyamataba, és részt
vehetsz alapvet6 szlrdvizsgalatokon. Ha pedig
valoban elhivatott embereket szeretnél Iatni,
akkor mindenképp nézd meg az Orszagos
Ment6-szolgalat munkatarsainak bemutatéjat!




TORPI SETANY

Gyere, jatssz velunk! A Torpi sétanyon millio
jaték var rad! Sajat magad szerelhetsz 6ssze
autot vagy akar repul6t, tarsasozhatsz a
Gazdalkodj okosannal, szinezhetsz, vagy
kiprobalhatod magad a feln6ttek vilagaban:
lehetsz boltos, megtanulhatod milyen az
egészséges nassolas, felfedezheted az
otthonodban is megtalalhato anyagok Uuj
tulajdonsagait, ha velunk kisérletezel, s
megkostolhatod sutinyalokankat is.
Talalkozhatsz ~ kedves  és baratsagos
ovonénikkel. Itt kiderul, vagy-e olyan ugyes a
lencsevalogatasban, mint Hamupipbke, s
felismered-e nagymamad fliszereit, vagy
tudsz-e  pincérként egyensulyozni  egy
szlalompalyan. Szivesen megosztjuk veled a
mozgas oromét, ha kiprobalod a street
roplabdat, a zenés ovis tornat vagy a
homokzsakokbdl épult akadalypalyat. it
meglathatod, hogy te vagy a tarsaid tudnak-e
gyorsabban kirakni egy puzzle-t. Engedd
szabadjara a fantaziadat, és segitbink egy
hajfonassal vagy egy arcfestéssel barmivé
atvaltoztatnak. S ha kivansagod teljesitették,
akkor ezt meg is Orokitheted a szelfifal el6tt.




007/- UTCA

Ha wvonz az egyenruha, lenylgoz a
bajtarsiassag, és elhivatott vagy a szolgalat
irant, itt eléed tarjak a lehet6ségeket.
Megtudhatod, milyen hivatasosként vagy civil
foglalkozas mellett tartalékosként szolgalni
hazadat. Barmely utat valasztod, tervezhetd,
kiszamithato életpalya all el6tted. A toborzoiroda
tapasztalt katonai szivesen adnak valaszt a
honvédelemmel kapcsolatos kérdéseidre, s
megismerkedhetsz a honvédségnél rendsze-
resitett és leggyakrabban hasznalt |6fegy-
verekkel. Te is ugy gondolod, hogy jobb a bajt
megelézni, mint utélag bosszankodni? Epp
ezért tartanak a rend6rség munkatarsai
blnmegel6zési  tanacsadast. Lathatod a
katasztrofavédelem  mobillaborjat  muikodés
kozben. Ha mindez felkeltette érdekl6désedet,
azt is megtudhatod, hogy a fent emlitettek
hogyan épulnek be a kozépiskolai képzésbe.
Ennek egy szeletét tarja eléd a honvéd kadétok
alaki és kozelharc bemutatoja.



AGRAR\ADVAR

Erdekel a mezégazdasag és a gépek vilaga?
Ezt nyujtia az érdekl6doknek az Agrarudvar.
Modern gépek, hagyomanyos életvitel a
természettel 6sszhangban. Ha igy képzeled el
a jovodet, udvarunkban ratalalhatsz minderre,
s6t ki is probalhatod. Gépbemutatonkon
traktorra Ulhetsz, akar fotofal segitségével
vezetheted is. Lathatsz ~mezbgazdasagi
drénokat mikodés kozben, amelyek Uj szintre
emelik a novényvédelem hatékonysagat, és
megfelelnek a modern preciziés kihivasoknak.
Testkozelbdl  figyelhetsz  meg gazdasagi
allatokat, megizlelheted a tangazdasag altal
termesztett és  el6allitott  finomsagokat:
zoldségeket, gyumolcsoket és sajtot, amelyek
nem csupan izletesek, de egészsegesek is. Az
Agrarudvarban a Master Good Cégcsoport
termékeit is megkostolhatod. Kedved szerint
kiprébalhatod az interaktiv jatékokat, és
forgathatsz szerencsekereket is.




Alkotas, innovaci6, egyediség, kreativitas,
kornyezettudatossag. Mindez jellemzé a Mivész
tér kinalatara, hiszen egy miuvészeti remekm
ezek nélkil nem jOhet létre. A Mdivész téren
talalkozhatsz a képzdmUvészeti és iparmiveszeti
alkotasi folyamatokkal, amelyeknek te is a
részese lehetsz, ha szeretsz egyedi dolgokat
késziteni és kreativan alkotni.

Térj be hozzank! Teret nyujtunk a fantaziadat
megmozgatni képes alkotoi tevékenységekbe.
Talalkozhatsz a festészet, szobraszat, keramia,
divat- és stilustervez6k, grafikusok munka-
folyamatait és kész alkotasait bemutato
mavekkel.

Diszlettervez6ink és latvanytervezdink réven
betekinthetsz az alkotas folyamataba, a szinhaz-
és filmmuivészet vilagaba, amely a hétkoznapi
ember szamara rejtett, de nélkule elképzel-
hetetlen egy-egy el6adas, film megszuletése.
Megcsodalhatod az él6szobrokat, megtapasz-
talhatod, hogyan lehet a mozdulatlansagbdl is
mavészet, és veled egyutt készulhet el a
leghosszabb street art, ami a latogatok foglyul
ejtett arnyaibol szuletett mivészi produkcio, azaz
egyszerre lehetsz alkotd és a kozosen elkészitett
ma egy részlete.
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A gyarak utcajaban talalkozhatsz kisebb és
nagyobb nyiregyhazi cégekkel egyarant.
Szakembereik most kozel hozzak hozzad
mindazt, amit érdemes és érdekes tudni egy
termel6izemrél és arrol, hogy milyen
lehetésegeket nyujthatnak szamodra akar most,
akar a jovében.

Megismerkedhetsz a gyarak termékeivel,
bepillanthatsz a gyartas folyamataiba, meg-
tudhatod hogyan gondolkodnak ezek a cégek a
dolgozdéikrol, a fenntarthato fejlédésrdl, de
szamos erdekességet is megtudhatsz multjukrol
€s jovojukrol.

Beszélgess vallalati szakemberekkel komoly
dolgokrol kotetlenul, vagy jatékos formaban,
amivel még nyerhetsz is.

Michelin Hungaria Kft., Lego Manufacturing Kift.,
Hubner-H Kft., Eissmann Automotive Hungaria
Kft., MARSO Kift., Wittur Hungaria Kft., Jasz-
Plasztik Kift.,

Nyiregyhazi Kenyeérgyar Kft., Color Pack Zrt.,
Bonduelle Central Europe Kft. és a Skill Labor




NYITOTT CEGEK

Eli a lehetdséggel, és nézd meg gyarainkat,
cégeinket sajat szemeddel! Palyakezdo
allaskeresOk, szolgaltatast kér6k szervezett
formaban elmehetnek egy gyarlatogatasra, ahol
betekintést nyerhetnek egyes munkafolya-
matokba, a nyitott pozicidkkal ismerkedhetnek,
jelentkezhetnek felvételre. Ezen lehet6ségeket a
kovetkezd cégek ajanljak: Michelin Hungaria Kift.,
Lego Manufacturing Kft., Hibner-H Kft., Eissmann
Automotive Hungaria Kft., Révesz-Nyirlog Kift.,
Varos-Kép Np. Kft., Wittur Hungaria Kft., TDM-
Nyiregyhazi Turisztikai Np. Kft., Nyirtavhé Np. Kift.,
Jasz-Plasztik Kft., Nyiregyhazi Kenyeérgyar Kift.,
Moricz Zsigmond Szinhaz Np. Kft.,, Color Pack
Zrt.,, Sosto-Gyogyfurdok  Zrt., Mondi  Bags,
Nyirségviz Zrt., Bonduelle Central Europe Kit.,
Skill Labor.




IZES

IGET

Az egészséges taplalkozas legyen része
mindennapjaidnak, s szerezz be réla minél
tébb informéaciot az izes szigetrdll Az itt
munkalkoddék megmutatjak, hogyan és mibél
készits finom és taplalo zoldségturmixokat és
kencéket, amit természetesen helyben elfo-
gyaszthatsz, s a mindennapi taplalkozasod
réeszéve teheted. Ha Dbetérsz hozzajuk,
desszerttel is megkinalnak, az altaluk készitett
aprosuteményekb6l és  pogacsabol  is
nassolhatsz. A cukrasz és husipari ter-
mékkészité tanuldk egyenruhait is megte-
kintheted. Segédkezhetsz kézmiives termé-
kek készitésében, legyen sz6 marcipanrol
vagy meézeskalacsrol. Részt vehetsz a
szakmainkhoz kapcsolodo interaktiv jatékok-
ban, de megkdstolhatod friss pékaruinkat is.
Végul kiprébalhatod a gasztro-totdt, lassuk,
mit tudsz az egészséges taplalkozasrol!



NYIT VAROS

A Nyitott varos utcajaban ismerkedj meg a
varos mukodtetéséert felelés onkormanyzati
cégek mindennapijaival, és els6 kézbdl értesul;
mindarrél, ami a varos életében torténik!
Bovitsd ismereteidet a kornyezettudatos és
fenntarthaté vezetékes vizszolgaltatassal és
szennyvizelvezetéssel-viztisztitassal, valamint
a szelektiv hulladékgydjtéssel és a Kkor-
nyezetvédelemmel kapcsolatosan, tovabba
ismerkedj meg a tavhészolgaltatas és a
varosuzemeltetés vilagaval!

A turisztikai satorban VR szemuivegen
keresztul vegyél részt egy idéutazason, és éld
at, milyen is volt egy nyuzsgd, belvarosi piac
varosunkban az 1900-as évek elején.

A Soésto-Gyogyfurdd  Zrt.  szakembereivel
végezd el a furdévizek ph- és klérszintjenek
méréseét, kisfilmeken keresztul pedig pillants be
az Allatpark életének kulisszai mogé!

Ha Ugyesen felelsz a cégek altal feltett jatékos
kvizkérdésekre, az ismereteken tul megannyi
ajandékkal is gazdagodhatsz!



EGYETEM JER

Ha szeretnél egy NYEr6 csapat életébe bepillantani,
akkor latogass el az [Egyetem térre, és
megtudhatod, hogy milyen mérémiiszerrel dolgozik
egy id6jos, milyen virtualis szemuvegen at latni a
vilagot, és még egyensulyozd robotokkal is
versenyre kelhetsz. Fergeteges fesztivalhan-
gulatban LEGOzhatsz, izgalmas kvizjatékokat
jatszhatsz, vagy karikaturahoz modellt Ulhetsz.
Megtudhatod, mi fan terem a Tanitsunk
Magyarorszagért mentorprogram és a Komplex
Alapprogram. Jatszhatsz ,gazdalkodj okosan’-t, és
tanulhatsz lelki egyensulyt teremté technikakat is.
Szelfizhetsz az Atlétika VB-n résztvevé sportolokkal,
és uszodabelépbét nyerhetsz, ha jol felelsz sport és
egészség kvizkérdésekre, vagy részt veszel egy
sport-tanc versenyen. Ha zodlditenéd a vilagot, ha
csabit az agrarvilag, a vidékfejlesztés, vagy
almodoztal mar arrdl, hogy igazi pilétaval talalkozz,
akkor is itt a helyed!!

Az MCC ott kezdddik, ahol a kdz- és a fels6oktatas
véget ér. Célja, hogy hosszu tavon biztositsa
ingyenes, igy minden érintett szamara elérhet6
tehetséggondozé programjainak fenntarthatésagat,
s a didkok biztos tudassal, széles latokorrel és
felelés dontésekkel indulhassanak el a felnétté
valas utjan.




EGYUTT, EGY HELYEN!
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