
Szituációk 

 

 1 óra tárgya:  
A sürgősség és elsősegély fogalma   

A mentők igénybevétele, mentőhívás szabályai 

A  helyszín szerepe, helyszínbiztosítás  

A beteg állapotfelmérése és ellátása, a reakcióképesség megítélése 

 

Szituáció: 

Hazafelé menet közúti baleset szemtanúja, az egyik gépkocsiban egy mozdulatlan, nem 

beszélő sérültet talál. 

 

 

 

2. óra tárgya:  
ABCDE szemléletű állapotfelmérés 

"A": a légút megítélése, átjárhatóság biztosítása Légúti idegentest eltávolítása 

"B": A légzés megítélése Lélegeztetés eszkösz nélkül 

"C": a keringés megítélése BLS alkalmazása, AED használata 

 

Szituáció: 

Tízórai szünetben evés közben egyik társa hirtelen a nyakához kap, hangot adni nem tud, 

láthatóan nem kap levegőt. 

 

 

 

3. óra tárgya:  
"D": az eszmélet és tudat megítélése Eszméletlen beteg ellátása 

 "E": az egész test, egész test megítélése Lehűlés elleni védelem 

 

Szituáció: 

Autószerelő szomszédját műhelyében találja, a földön fekve. A gépkocsi motorja jár. 

 

 

 

 

4. óra tárgya: Sérültek állapotfelmérése, ellátása  

                          Sebzések, vérzések ellátása  

                          Kötözés 

 

Szituáció: 

Osztálytársa a szünetben üvegajtónak esett, az alkarján lévő vágott sebből lüktetve, spriccelve 

élénkpiros vér ürül. 
 


