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TARTALOMIJEGYZEK

1. TANULASI CEL

A tananyag célja, az életfolyamatok soran keletkezett testvaladékok kialakuldsanak mechanizmusat,
valamint az élettani jellemzdit pontosan ismerjék a tanuldk. Képesek legyenek a kéros elvaltozasok
felismerésére, azok okainak logikai feltarasara, valamint a témakorrel kapcsolatos latin kifejezések
szakszer( hasznalatdra.

A feladatgyljtemény célja az ismeretek Osszefoglaldsa, elmélyitése, rendszerezése, szdmonkérése,
valamint a kimeneti kovetelmények vizsgdira (komplex szakmai irdsbeli vizsga) torténdé felkészités.

2. CELCSOPORT

Erettségire épil6 szakképzési évfolyamok: altaldnos egészségligyi és dpoldsi asszisztens, gyakorld
apold, gyakorld csecsemd és gyermekapold, gyakorldo mentGapold (13. évfolyam).

A megjelolt célcsoport tagjai érettségi utani szakképz6 évfolyam tanuléi, akik mar céliranyosan a
szakma-specifikus ismereteket (mint pl. betegmegfigyelés) sajatitjak el, és a képzés végén komplex
szakmai vizsgat tesznek.

3. TARTALMI KOVETELMENYEK

A betegmegfigyelés és azon beliil is a testvadladékok megfigyelése az apolasban tevékenykedd

szakemberek nélkilozhetetlen tevékenysége. Az egészségligyi képzésekben tanulék szamara alapvetd

kovetelmény ezen ismeretek pontos elsajatitdsa, a testvaladékokban tapasztalt elvaltozdsok pontos

felismerése, hiszen ezen észleléseket gépekkel és berendezésekkel nem lehet potolni, helyettesiteni.

A testvdladékok koros eltérései életveszélyes dllapotokra hivhatjak fel a figyelmet, melyet

leggyakrabban a betegek ellatasaban kozvetlenil résztvevé apoldszemélyzet észlelnek elséként. A

tovabbi teendGk nagyrésze orvosi kompetencidhoz kotott, de a korrekt elldtdshoz a szakszerd

megfigyelés, az ok-okozati 6sszefliggés feltarasa alapvet6 elvaras.

A tananyag oktatdsa sordn az alapvet6 kovetelmények, hogy a tanulé:

— ismerje a testvdladékok fogalmat, az alapvet6 testvdladékokat, és azok keletkezésének folyamatat,

— tudja a testvaladékok élettani jellemzdit és kéros eltéréseit, valamint a kéros eltérések lehetséges
okait,

— ismerje a testvdladékok Uritésével és megfigyelésével 6sszefliggd latin szakkifejezéseket,

— ismerje a testvaladékok észlelésével 6sszefliggé dokumentacids szabalyokat, valamint

— legyen képes a szakmai egylttmikodésre, team-munkara, a tevékenységét precizen és
felelGsségteljesen végezni a testvaladékok megfigyelése soran, valamint az észlelés eredményét az
apoldsi dokumentaciéban pontosan, részletesen rogziteni.



Elettani és kdros testvaladékok SZECHENYI @

4. AFELADATGYUJTEMENY BEMUTATASA, A FELADATOK SZAMANAK BEMUTATASA

A feladatgy(jtemény hat 6ra alatt feldolgozhaté tananyagot, az otthoni gyakorlashoz felhasznalhato
feladatokat, és a szamonkérésre alkalmas feladatsort és a feladatok megoldasait tartalmazza.

A feladatok valtozatosak, egyszer(i feleletvdlasztds, magyar-latin kifejezések, sorba rendezés, igaz-
hamis allitads, egymdashoz rendelés, mondat kiegészités, rovidebb és hosszabb valaszt igényl6 kérdések,
dokumentdcid kitoltés, esetleirdas alapjan tevékenységi terv készitése, teend6k elemzése. A
feladatgydjtemény épit a tanulék IKT kompetencidira is.

Testvaladékokként kb. 10-15 feladatot tartalmaz, mely kiegészil az egészségligyben hasznalatos
dokumentdcids sablonokkal és megoldasokkal.

A feladatgy(jtemény haszndlatat atmutato segiti.

5. KAPCSOLODAS KERETTANTERVHEZ
Szakképzési kerettanterv az |. EGESZSEGUGY &4gazathoz tartozé 54 723 02 gyakorlé apold, 54 723 03
gyakorlé csecsemd és gyermekdpold, 54 723 01 gyakorld ment8apold szakképesitésekhez, a 13.

évfolyam Apolastan-gondozastan tantargyhoz kapcsolédhat.

6. SZAKKEPESITESHEZ
Szakképzési kerettanterv az |. EGESZSEGUGY agazathoz tartozé 54 723 02 gyakorld dpolé, 54 723 03
gyakorlé csecsemé és gyermekdpold, 54 723 01 gyakorld ment6apold szakképesitésekhez, a 13.

évfolyam Apolastan-gondozastan tantargyhoz kapcsolédhat.

7. ELOZETES TAPASZTALAT
anatomia-élettani ismeretek, dapoldsi dokumentacid vezetésére vonatkozd ismeretek, betegjogi

ismeretek, orvosi latin nyelv

8. FEJLESZTENDO KOMPETENCIAK

ismeretek helyén vald alkalmazdsa, logikai gondolkodas, Osszefliggések feltardsa, a megfigyelés
eredményeinek pontos dokumentalasa, felelGsségtudat, precizitas, szakmai nyelvhasznalat

9. MODSZERTANI AJANLAS

A tananyag oktatdsahoz sziikséges moddszertani felkésziltség tekintetében mindenesetben a
legfontosabb a szakmai hitelesség. Kiilon kiemelendd, hogy a témakoér tanitdsahoz egészségiigyi
végzettség, s6t egészségligyi betegellatasban szerzett tapasztalat nélkiilozhetetlen. Az egészségligyi

végzettség mellett pedagdgiai gyakorlat és képzettség is sziikséges.
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Mddszerek A moadszer alkalmazasanak célja
Szervezés, kapcsolatteremtés, motivacié a tanuldsi folyamat pszichés feltételeinek
megteremtése
Szdébeli ismeretkozlés, feladatok | konkrét egyértelm(i utasitds meghatdrozasa a
meghatdrozdsa feladatok kivitelezéséhez
Ellenérzés Az oktatasi folyamat hatékonysagdnak, a tananyag

elsajatitas mértékének megdllapitasa

Hibak kijavitasa A rosszul rogzilt ismeretek korrigdlasa valamint a

kevésbé rogziilt ismeretek elmélyitése

Ertékelés Visszajelzés a tanuldknak a sajat tevékenységiikre,

ismereteik szintjére vonatkozdan

10. A FELADATOK LEIRASA ES KATEGORIZALASA:

Az élettani és koros testvaladékok témakorben késziilt feladatgyljteményben valamennyi valadék-
megfigyelési terilet (vizelet, széklet, kopet, hanyadék, sebvaladék és hivelyvaladék) azonos
kovetelményrendszer, azonos koncepcié mellett készdil.

Valamennyi feladat az érettségire épll6 szakképzés 13. évfolyama szdmara alkalmazhaté leginkabb. A
feladatok a betegmegfigyelés témakorhoz kapcsolddnak, mely szerves részét képezi az egészségigyi
szakmai képzéseknek, igy torzsanyagot jelent a képzés soran.

Tekintettel arra, hogy a kimeneti kovetelmény sordn azonos nehézségli feladatokat kell a komplex szakmai
vizsgdn megoldania minden tanuldnak, igy nincs differencialds a feladatok nehézségében.

A feladatgyljteményben szerepl§ feladatok els6sorban a szakmai kodvetelményrendszer apoladstan-
gondozastan tantargyahoz kapcsolddnak, de kivald alapot adnak az SZVK-ban rogzitett komplex szakmai
vizsga vizsgatevékenységeiben (irasbeli, gyakorlati, szébeli) szereplé betegmegfigyeléssel 6sszefliggd
kompetencidk elsajatitasahoz és gyakorlati kivitelezéséhez.

A feladatgytlijtemény a tandrakon vagy az otthoni tanulds soran is alkalmazhatd. Tandrakon megoldhato
csoportban esetleg egyénileg.

Az 06ndllé6 tevékenység sordn a sajat ismereteire tamaszkodik a tanulé, a csoportban végzett
feladatmegoldas pedig a csoporttarsakkal valé egylittmikodés kompetenciait segitik el6.

Az elektronikus feladatlapok tobbnyire egyéni gyakorlasra adnak lehet6séget, otthon esetleg tandra
keretén belil. Feltétele a szamitdgép (laptop esetleg tablet) és jol m(ikddd internet. A feladatok értékelése

a programban megadott helyes valaszok alapjan torténik.
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A feladatlap értékelésének Gsszesitésében a tanuld latja az daltala jelolt helyes és helytelen vélaszokat,
valamint szdzalékos ardanyban és érdemjeggyel is visszajelzést kap az altala nyujtott teljesitményrél.

A papir alapu feladatlapok végén 0Osszesit6 pontszamok taldlhatdak, amely az 6nellen6rzésre adnak
lehet6séget a tanuldknak. Az elért pontszdmok alapjan objektiven értékelhet6 az elért eredmény akar
érdemjeggyel, mely szintén a sajat ismereteinek aktudlis szintjét mutathatja, ismétlések soran a fejlédési
szint is lathatéva valik.

A feladatgyljtemény végén egy témazaro feladatlap is szerepel, mely a tantargyat /témakort tanito
pedagdgusnak nyujt segitséget.

A feladatgy(lijteményben szereplé feladatokra max. 30-30 perc all rendelkezésre, az elektronikus
feladatlapokra max. 15-15 perc a rendelkezésre all6 idG.

A feladatlap haszndlata soran a csillaggal (*) megjel6lt kérdések esetében a megolddlaptdl eltérd, de

tartalmaban azonos/szakmailag megfelel6 egyéb helyes megoldas is elfogadhatd a ponthataron beliil.

11. ERTEKELESI TERV

Az értékelési tervben tobb fajta értékelési modszer alkalmazhaté. Alapvetd, hogy az Intézmény Pedagogiai
Programjaban rogzitett szakmai értékelési normakat is alapul veszi.

A legaltaldnosabb és objektiv értékelési rendszer az érdemjeggyel torténé értékelés, melyben a
konvencionadlis érdemjegyek az alabbi szempontok szerint kerlilnek meghatarozasra: 0-50% elégtelen

(1), 51-60% elégséges (2), 61-70% kozepes (3), 71-80% j6 (4), 81-100% jeles (5).

ERTEKELES MEGNEVEZESE, ERTEKELES MELY KAPCSOLODO ERTEKELESI
MODSZEREI, FORMAI KOVETELMENYEKET ERTEKELI? ESZKOZOK (FILE NEVE)
formativ értékelés

. L, L szakmai elméleti ismeretek, feladatgy(ljtemény +

(visszajelzés a tanulé dltal ) . .
L . o szakmai nyelvhasznalat megolddlapok
elsajdtitott ismeret mértékérdél)
szummativ értékelés szakmai elméleti ismeretek, , o
. . ) ] témazardé dolgozat

(egy-egy tanuldsi szakasz végén) szakmai nyelvhasznalat
onértékelés onellenGrzésre hasznalt

felelGsségtudat, precizitas

gyakorld feladatlapok alapjan

12. A TANANYAGHOZ KAPCSOLODO OSSZES MELLEKLET FELSOROLASA

1_melléklet: Utmutaté az élettani és kéros testvdladékok megnevezésii feladatgytijteményhez
2_melléklet: Elettani és kéros testvdladékok — vizelet

3_melléklet: Elettani és koros testvdladékok — széklet

4_melléklet: Elettani és koros testvdladékok — kopet

5_melléklet: Elettani és koros testvdladékok — hdnyadék

6_melléklet: Elettani és kdros testvdladékok — sebvdladék, hiivelyvdladék

7_melléklet: Elettani és kéros testvdladékok — témazdrd feladatlap
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13. TAMOGATO RENDSZER

— Bokor Nandor (szerk.): Altalanos dpolastan és gondozastan Medicina Kényvkiadé Zrt., Budapest
(2014.)

— Dr. Olah Andras (szerk.): Betegmegfigyelés —monitorozas (tovabbképzési flizetek 114.) Egészségligyi
Szakképz6 és Tovabbképzs Intézet, Budapest (2009.)

— Dr. Oldh Andras (szerk.): Az apolastudomany tankonyve. Medicina Kényvkiadd Zrt., Budapest
(2012.)

— Lipienné Krémer Ibolya - Ridegné Cseke Irén: Betegmegfigyelés. MUszaki Konyvkiadd, Budapest
(2016.)

— Nosza Magdolna (szerk.): Altaldnos dpolastan. Semmelweis Egyetem Ei. Féiskolai Kar, Budapest
(2000.)

—  Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérhazak és Egyetemi Oktatokérhaz szakmai apoldsi protokolljai

— az Emberi Er6forrasok Minisztériuma altal 6sszedllitott Kozponti irdsbeli vizsgatevékenységhez
Osszeallitott javitasi-értékelési Utmutatok

— Redmenta (feladatlapkészité alkalmazas) — http//www.redmenta.com

14. FELHASZNALT KEPEK, VIDEOK



