i . o, SZECHENY!I
ELETTANI ES KOROS TESTVALADEKOK (VIZELET)

GYAKORLO FELADATLAP
NEV: oottt e sassas s ess st ens et s s ss s ssssssanssnssns s s s ses EVFOIYaM: oo
1. irjale az alabbi szakkifejezések latin, vagy magyar megfelel&jét! 10 pont
latin magyar
vese
vizelet
ureter
hagyhdlyag

incontinentia urinae

enuresis nocturna

hagycsé
veseér-gomolyag
haematuria
fajdalmas vizelés
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)
2. Hatarozza meg az alabbi szakkifejezések jelentését, Iényegét! 6 pont
polyuria —
oliguria —
anuria -
(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd!)
3. * Soroljon fel NEGY olyan anyagot, amelyeket a normal vizelet NEM tartalmaz! 4 pont
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)
4. Valaszoljon réviden az alabbi kérdésekre! 12 pont

Hol keletkezik az elsédleges vizelet?

Honnan indul ki a higyvezeték?

Honnan indul ki a hdgycsé?

Mi a nefron?:

Mi az els6dleges vizelet?

Mennyi az elsGdleges vizelet napi mennyisége?

Tartalmaz-e élettani kériilmények kozott a végleges vizelet urobilinogént?
Tartalmaz-e az els6dleges vizelet cukrot?

Hol termel6dik az eritropoetin?

Mennyi a végleges vizelet fajsulya?

Tartalmaz-e élettanilag bilirubint a végleges vizelet?

Mely szerv helyezkedik el a vese fels6 pdlusan a k6zépsé zsiros tokba dgyazva?

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ertékelés: 0-40 pont = elégtelen (1), 41-48 pont = elégséges (2), 49-56 pont = kbzepes (3), 57-64 pont = j6 (4), 65-80 pont = jeles (5)

A feladatlapon szereplé feladatok az irasbeli szamonkérés alkalmaval ismétlédhetnek.
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i . o, SZECHENY!I
ELETTANI ES KOROS TESTVALADEKOK (VIZELET)

GYAKORLO FELADATLAP
5. Rendelje a vizelet mennyiségének zavaraihoz a zavart el6idézé okokat! irja a megfelels
csoporthoz az okok sorszamat! 4 pont
1. csokkent folyadékbevitel 4. hanyds, hasmenés 7. vizhajté adasa
2. cukorbetegség 5. diabetes insipidus 8. fokozott folyadékbevitel
3. 6démak kilirtilése 6. 6déma képz6dése
Oliguria: ...cccceuue , Polyuria: ...cccoveeevnneen.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

6. * Hatdrozza meg az elsédleges vizelet jellemzGit a megadott szempontok alapjan! 6 pont
Mennyisége:
Fajsulya:

Osszetétele: irjon négyet /4/!

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

7. Huzza ala a felsoroltak koziil azokat az alkotérészeket, amelyek a végleges vizeletben élettanilag

megtalalhatok! 4 pont
kreatinin bilirubin

cukor karbamid

hugysav urobilinogén

fehérje

(Csak a 4 helyes valasz egylittes aldhuzasa esetén adhato pont!
Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

8. * Hatdrozza meg a hugyhdlyag feladatait! 2 pont

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhato!)
9. irja le magyarul, hogy az aldbbi esetekben milyen kéros anyag szaporodik fel a vizeletben!
3 pont
Proteinuria: .............. Haematuria: ............... Pyuria: ..........o..l

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. Sorolja fel a vizeletkivalaszto - és elvezetd rendszer részeit sorban magyarul! 4 pont

(Csak a helyes sorrendben torténd felsorolds esetén adhaté pont!)

Ertékelés: 0-40 pont = elégtelen (1), 41-48 pont = elégséges (2), 49-56 pont = kbzepes (3), 57-64 pont = j6 (4), 65-80 pont = jeles (5)
A feladatlapon szereplé feladatok az irasbeli szamonkérés alkalmaval ismétlédhetnek.
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i . o, SZECHENY!I
ELETTANI ES KOROS TESTVALADEKOK (VIZELET)
GYAKORLO FELADATLAP

11. irja le az alabbi szakkifejezések jelentését! Egészitse ki a tablazat hianyzo részeit! 6 pont
latinul magyarul

diuresis

vizelet-visszatartasi képtelenség

retentio urinae

nagy mennyiségl éjszakai vizeletirités

ischuria paradoxa

a vese koncentraloképességének csokkenése
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

12. Parositsa az aldbbi meghatarozasokat a megfelel6 anatémiai képletekkel! irja a sorszamok mellé

a helyes valasz betiijelét! 3 pont
1. az els6dleges vizelet keletkezésének helye A. Malpighi-testek
2. a hugyvezeték kiindulasi helye B. hugyhdlyag
3. a hugycsé kiinduldsanak helye C. vesemedence
l—n. , 2 , T

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

13. * Toltsd ki a tablazatot! 8 pont
Jellemz6k élettanilag korosan

majbetegségben, epebetegségben

piros/rdzsaszin

Szine szalmasarga
gyogyszerek hatasara (pl. lazcsillapitd
addsa esetén)
cukorbetegség vagy kiszaradas esetén
szaga aromas liljslé . _ , pl. majbetegségben,
szagu szUrds, ammaoniaszagu

egérszagl, dohos

pl. allott vizelet esetén vagy
menstruacid alatt adott vizelet esetén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Atlatszosaga | tiszta, atlatszo

14. * Fogalmazza meg, mit értiink a vizelet fajsulyan, valamint adja meg normal értékének hatarait!
4 pont

(Helyes valaszonként 2-2 pont adhaté.)

15. irjon a kipontozott részre | vagy H betiit minden allitas elé, annak megfelelGen, hogy igaz vagy
hamis az allitas! 4 pont
weeeeneee. AvizeletUrités akaratlagos szabalyozasa az elsé életévekben fejl6dik ki.
......... A végleges vizelet élettani korlilmények kozott fehérjét és cukrot is tartalmazhat.
......... Az Uritése komplex reflexfolyamat, kozpontja a gerincvel6 alsé szakaszaban talalhaté.
........... A napi vizeletmennyiséget diuresisnek nevezziik.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd.)

Ertékelés: 0-40 pont = elégtelen (1), 41-48 pont = elégséges (2), 49-56 pont = kbzepes (3), 57-64 pont = j6 (4), 65-80 pont = jeles (5)
A feladatlapon szereplé feladatok az irasbeli szamonkérés alkalmaval ismétlédhetnek.
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ELETTANI ES KOROS TESTVALADEKOK (VIZELET)

SZECHENY!I

MEGOLDOLAP
NEV: oottt e sassas s ess st ens et s s ss s ssssssanssnssns s s s ses EVFOIYaM: oo
1. irjale az alabbi szakkifejezések latin, vagy magyar megfelel&jét! 10 pont
latin magyar

ren vese

urina vizelet

ureter hugyvezeték

vesica urinaria hagyhdlyag

incontinentia urinae vizelettartasi képtelenség

enuresis nocturna éjszakai agybavizelés

urethra hagycsé

glomerulus veseér-gomolyag

haematuria vérvizelés

dysuria vagy alguria fajdalmas vizelés

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

2. Hatarozza meg az alabbi szakkifejezések jelentését, Iényegét! 6 pont

polyuria — bdvizelés (a 24 dra alatt Uritett vizelet mennyisége 2000 ml vagy afelett van);

oliguria — kevés vizeletirités vagy a vizelet mennyiségének megkevesbedése (a 24 6ra alatt Uritett
vizelet mennyisége 500 ml alatt van);

anuria - vizelési képtelenség/vizelet elvalasztas sziinetelése (a 24 éra alatt Uritett vizelet mennyisége
200 ml alatt van);
(Helyes valaszonként 2-2 pont adhaté!)

3. * Soroljon fel NEGY olyan anyagot, amelyeket a normal vizelet NEM tartalmaz! 4 pont
— epefesték (bilirubin), — fehérje,
- genny, - Vér,
- cukor, — aceton,

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

4. Valaszoljon réviden az alabbi kérdésekre! 12 pont

Hol keletkezik az els6dleges vizelet? Malpighi-testben

Honnan indul ki a higyvezeték? vesemedencébdl

Honnan indul ki a higycs6? a hugyhdlyaghdl

Mi a nefron?:a vese miikddési egysége

Mi az els6dleges vizelet? a vérplazma fehérjementes

Mennyi az elsGdleges vizelet napi mennyisége? 180 liter

Tartalmaz-e élettani kériilmények kozott a végleges vizelet urobilinogént? igen,tartalmaz
Tartalmaz-e az els6dleges vizelet cukrot? igen,tartalmaz

Hol termel&dik az eritropoetin? vesékben

Mennyi a végleges vizelet fajsulya? 1001-1030 kozott

Tartalmaz-e élettanilag bilirubint a végleges vizelet? nem tartalmaz

Mely szerv helyezkedik el a vese fels6 pdlusan a kézépsé zsiros tokba agyazva? mellékvese

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)
Ertékelés: 0-40 pont = elégtelen (1), 41-48 pont = elégséges (2), 49-56 pont = kbzepes (3), 57-64 pont = j6 (4), 65-80 pont = jeles (5)

A feladatlapon szereplé feladatok az irasbeli szamonkérés alkalmaval ismétlédhetnek.
4



i . o, SZECHENY!I
ELETTANI ES KOROS TESTVALADEKOK (VIZELET)

MEGOLDOLAP
5. Rendelje a vizelet mennyiségének zavaraihoz a zavart el6idéz6 okokat! irja a megfelelé
csoporthoz az okok sorszamat! 4 pont
1. csokkent folyadékbevitel 4. hanyas, hasmenés 7. vizhajto addsa
2. cukorbetegség 5. diabetes insipidus 8. fokozott folyadékbevitel
3. 6démak kilirtilése 6. 6déma képz6dése
Oliguria: ..1,4,6....... , Polyuria: ...... 2,3,5,7,8..ccccee.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

6. * Hatdrozza meg az elsédleges vizelet jellemzGit a megadott szempontok alapjan! 6 pont
Mennyisége: napi 180 |

Fajsulya: 1010

Osszetétele: irjon négyet /4/!

- viz — aminosavak
— asvanyi anyagok — festékanyagok
- cukor

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

7. Huzza ala a felsoroltak koziil azokat az alkotérészeket, amelyek a végleges vizeletben élettanilag

megtalalhatok! 4 pont
kreatinin bilirubin

cukor karbamid

hdgysav urobilinogén

fehérje

(Csak a 4 helyes valasz egylittes aldhuzasa esetén adhato pont!
Egyéb megoldasok esetén pontszam nem adhatd!)

8. * Hatdrozza meg a hugyhdlyag feladatait! 2 pont
— avizelet gy(jtése
— avizelet taroldsa

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhato!)

9. irja le magyarul, hogy az aldbbi esetekben milyen kéros anyag szaporodik fel a vizeletben!
3 pont

Proteinuria: ...... fehérje..... Haematuria: ....... Vér........ Pyuria: .....genny.........

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

10. Sorolja fel a vizeletkivalaszto - és elvezetd rendszer részeit sorban magyarul! 4 pont
1. vese 3. hugyvezeték
2. hugyhdlyag 4. hugycs6

(Csak a helyes sorrendben térténd felsorolds esetén adhatoé pont!)

Ertékelés: 0-40 pont = elégtelen (1), 41-48 pont = elégséges (2), 49-56 pont = kbzepes (3), 57-64 pont = j6 (4), 65-80 pont = jeles (5)
A feladatlapon szereplé feladatok az irasbeli szamonkérés alkalmaval ismétlédhetnek.
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i . o, SZECHENY!I
ELETTANI ES KOROS TESTVALADEKOK (VIZELET)

MEGOLDOLAP
11. irja le az alabbi szakkifejezések jelentését! Egészitse ki a tablazat hianyzo részeit! 6 pont
latinul magyarul
diuresis napi vizeletlrités
incontinentia urinae vizelet-visszatartasi képtelenség
retentio urinae vizelet- visszamaradas
nycturia nagy mennyiségl éjszakai vizeletirités
ischuria paradoxa vizeletcsepegés
hypostenuria a vese koncentraloképességének csokkenése

(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhato!)

12. Parositsa az aldbbi meghatarozasokat a megfelel6 anatémiai képletekkel! irja a sorszamok mellé

a helyes valasz betiijelét! 3 pont
1. az els6dleges vizelet keletkezésének helye A. Malpighi-testek
2. a hugyvezeték kiindulasi helye B. hugyhdlyag
3. a hugycs6 kiinduldsanak helye C. vesemedence
1= A...., 2.-...Cc..., 3.-....B.....

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

13. * Toltsd ki a tablazatot! 8 pont
Jellemz6k élettanilag kérosan
sorszinl majbetegségben, epebetegségben

. , , vesek8/hugyuti sérilés/vizeleti rendszer
, ) piros/rézsaszin ;
Szine szalmasarga daganata esetén
gyogyszerek hatdsara (pl. lazcsillapitéd

rozsaszin adasa esetén)
acetonos cukorbetegség vagy kiszaradas esetén
szaga aromas rjuslé rothadasos/blzds pl. majbetegségben,
Szagu szUrés, ammaniaszagu | allott vizelet esetén
egérszagu, dohos phenylketonuria esetén (csecsemd&knél)

pl. allott vizelet esetén vagy menstruacio
alatt adott vizelet esetén

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhaté!)

Atlatszésaga tiszta, atlatszé | zavaros

14. * Fogalmazza meg, mit értiink a vizelet fajstlyan, valamint adja meg normal értékének hatarait!
4 pont
A vizelet s(r(iségét a benne oldott anyagok és viz ardnya hatdrozza meg.
Az egészséges ember vizeletének fajsulya atlagosan: 1001-1030 g/l k6z6tt mozog.
(Helyes valaszonként 2-2 pont adhatd.)

15. irjon a kipontozott részre | vagy H bet(it minden allitas elé, annak megfelelGen, hogy igaz vagy
hamis az allitas! 4 pont
...l.... Avizeletirités akaratlagos szabalyozdasa az elsé életévekben fejlGdik ki.

....H.. Avégleges vizelet élettani korlilmények kozott fehérjét és cukrot is tartalmazhat.

....H.. Azdlanuria esetén a vese nem valaszt ki vizeletet, ezért a vizelet mennyisége 800 ml alatt van.

...l... Avizeletiiritése komplex reflexfolyamat, a kdzpontja a gerincveld alsé szakaszaban talalhato.
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd.)

Ertékelés: 0-40 pont = elégtelen (1), 41-48 pont = elégséges (2), 49-56 pont = kbzepes (3), 57-64 pont = j6 (4), 65-80 pont = jeles (5)
A feladatlapon szereplé feladatok az irasbeli szamonkérés alkalmaval ismétlédhetnek.
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