
ÉLETTANI ÉS KÓROS TESTVÁLADÉKOK 
TÉMAZÁRÓ DOLGOZAT 

Értékelés: 0-25 pont = elégtelen (1), 26-30 pont = elégséges (2), 31-35 pont = közepes (3), 36-40 pont = jó (4), 41-50 pont = jeles (5) 

A feladatlapon szereplő feladatok az írásbeli számonkérés alkalmával ismétlődhetnek. 
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NÉV: …………………………………………………………………………………….  Évfolyam: ……………………………………….. 

1. * Ismertesse a széklet változásait a megadott szempontok szerint! Egészítse ki a táblázatot!  
6 pont 

Kóros állapotok Széklet jellemzője 

epeút elzáródás  világos színű, acholiás széklet vagy agyagszínű 

gyomorvérzés, emésztőrendszer felső és 
középső szakaszának vérzése 

emésztett vért tartalmazó szurokszéklet  

vastagbélgyulladás  alvadékos vért tartalmazó széklet  

végbél berepedése friss, piros vért tartalmazó széklet  

fehérjeemésztési zavar  rothadásos, bűzös széklet  

vastagbél daganat  székrekedés/hasmenés váltakozása, majd ceruzaszéklet 
véres széklet 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

2. * Határozza meg az elsődleges vizelet jellemzőit a megadott szempontok alapján!               6 pont  
Mennyisége: napi 180 l 
Fajsúlya: 1010  
Összetétele: Írjon négyet /4/!  

− víz  

− ásványi anyagok  

− cukor  

− aminosavak  

− festékanyagok  

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

3. Párosítsa a tüdőbetegségeket a rájuk jellemző köpettípusokkal! Írja a számok mellé a helyes 

válasz betűjelét!                        4 pont  

1. gennyes köpet     A. tüdőtályog  

2. élénkpiros színű, véres köpet    B. asthma cardiale 

3. bőséges, szilvalészerű köpet    C. asthma bronchiale  

4. üvegszerű, tapadós köpet    D. tuberkulózis  

 

1.-..........,   2.-.............,   3.-...........,   4.-............. 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 
4. * Húzza alá a felsoroltak közül azokat az alkotórészeket, amelyek a széklet élettanilag NEM 

tartalmaz!                                       4 pont  
vér 
víz 
nyák 
férgek 

emésztetlen ételmaradék 
genny 
bélnedv 

(Csak a 4 helyes válasz együttes aláhúzása esetén adható pont!  
Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!) 

 
5. Húzza alá az Ön által igaznak ítélt állításokat!                   2 pont 

 A kávéaljszerű hányadék emésztetlen vért tartalmaz. 

 Hányás esetén a fekvőbeteg fejét oldalra kell fordítani, az aspiratio kivédése céljából. 

 A kávéaljszerű hányadék reggeli órákban jelentkezik, ha a gyomorfekélyes beteg kávét iszik. 

 Sugárhányás központi idegrendszeri betegségek esetén jelentkezik. 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 



ÉLETTANI ÉS KÓROS TESTVÁLADÉKOK 
TÉMAZÁRÓ DOLGOZAT 

Értékelés: 0-25 pont = elégtelen (1), 26-30 pont = elégséges (2), 31-35 pont = közepes (3), 36-40 pont = jó (4), 41-50 pont = jeles (5) 

A feladatlapon szereplő feladatok az írásbeli számonkérés alkalmával ismétlődhetnek. 
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6. Írja le az alábbi szakkifejezések jelentését! Egészítse ki a táblázat hiányzó részeit!                6 pont 

latinul magyarul 

polyuria 
bővizelés (a 24 óra alatt ürített vizelet mennyisége 2000 ml 
vagy afelett van); 

incontinentia urinae vizelet-visszatartási képtelenség 

retentio urinae vizelet- visszamaradás 

anuria  
vizelési képtelenség/vizelet elválasztás szünetelése (a 24 óra 
alatt ürített vizelet mennyisége 200 ml alatt van); 

ischuria paradoxa vizeletcsepegés 

oliguria 
kevés vizeletürítés vagy a vizelet mennyiségének 
megkevesbedése (a 24 óra alatt ürített vizelet mennyisége 
500 ml alatt van); 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

7. Rendelje a székletürítés zavaraihoz a zavart előidéző okokat! Írja a megfelelő csoporthoz az okok 
sorszámát!                                              4 pont  
1. ülőmunka, mozgáshiány  
2. felszívódási zavar  
3. folyadékhiány  
4. salmonella-fertőzés  

5. vastartalmú gyógyszerek  
6. hashajtók szedése 
7. pajzsmirigy fokozott működése  
8. új környezet 

 

Obstipatio: 1………….………..….,,    Diarrhoe: ......................................... 
(Helyes válaszonként 0,5-0,5 pont adható!) 

 

8. Írjon a kipontozott részre I (igaz) vagy H (hamis) betűt minden állítás elé, annak megfelelően, 
hogy igaz vagy hamis az állítás!                      6 pont 

.…... A köpet állaga a fibrintartalomtól függ. 

…...  A végleges vizelet élettani körülmények között fehérjét és cukrot is tartalmazhat. 

……. A hüvelyben élettani körülmények között jelen vannak a Döderlein-bacilusok. 

……  A vizeletürítése komplex reflexfolyamat, központja a gerincvelő alsó szakaszában található. 

…... A másodlagos sebgyógyulás latin megnevezése a sanatio per primam. 

…... A napi vizeletmennyiséget diuresisnek nevezzük.  

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható.) 
 

9. Párosítsa a jellegzetes hányadékokat a lehetséges okokkal! Írja a számok mellé a helyes válasz 

betűjelét!                                      4 pont  

1. víztiszta, habos     A. epebetegség  

2. kávéaljszerű       B. bélelzáródás 

3. zöldes-sárgás      C. gyomorvérzés  

4. sötétbarna színű, széklet szagú   D. várandóság 

1.-..........,   2.-.............,   3.-...........,   4.-............. 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

10. Sorolja fel az elsődleges sebgyógyulás jellemzőit! Írjon 4-et!                               4 pont 
 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható.) 
 

11. Sorolja fel a sebváladékok megfigyelésének szempontjait! Írjon 4-et!               4 pont 

színe, szaga, állaga, mennyisége, jellege/tartalma 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható.) 



ÉLETTANI ÉS KÓROS TESTVÁLADÉKOK - TÉMAZÁRÓ 
MEGOLDÓLAP 

Értékelés: 0-25 pont = elégtelen (1), 26-30 pont = elégséges (2), 31-35 pont = közepes (3), 36-40 pont = jó (4), 41-50 pont = jeles (5) 

A feladatlapon szereplő feladatok az írásbeli számonkérés alkalmával ismétlődhetnek. 
25 

NÉV: …………………………………………………………………………………….  Évfolyam: ……………………………………….. 

1. * Ismertesse a széklet változásait a megadott szempontok szerint! Egészítse ki a táblázatot!  
6 pont 

Kóros állapotok Széklet jellemzője 

epeút elzáródás  világos színű, acholiás széklet vagy agyagszínű 

gyomorvérzés, emésztőrendszer felső és 
középső szakaszának vérzése 

emésztett vért tartalmazó szurokszéklet  

vastagbélgyulladás  alvadékos vért tartalmazó széklet  

végbél berepedése friss, piros vért tartalmazó széklet  

fehérjeemésztési zavar  rothadásos, bűzös széklet  

vastagbél daganat  székrekedés/hasmenés váltakozása, majd ceruzaszéklet 
véres széklet 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

2. * Határozza meg az elsődleges vizelet jellemzőit a megadott szempontok alapján!               6 pont  
Mennyisége: napi 180 l 
Fajsúlya: 1010  
Összetétele: Írjon négyet /4/!  

− víz  

− ásványi anyagok  

− cukor  

− aminosavak  

− festékanyagok  

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 
3. Párosítsa a tüdőbetegségeket a rájuk jellemző köpettípusokkal! Írja a számok mellé a helyes 

válasz betűjelét!                        4 pont  

1. gennyes köpet     A. tüdőtályog  

2. élénkpiros színű, véres köpet    B. asthma cardiale 

3. bőséges, szilvalészerű köpet    C. asthma bronchiale  

4. üvegszerű, tapadós köpet    D. tuberkulózis  

 

1.-.....A.....,   2.-......D......,   3.-.....B......,   4.-.......C...... 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 
4. * Húzza alá a felsoroltak közül azokat az alkotórészeket, amelyek a széklet élettanilag NEM 

tartalmaz!                                       4 pont  
vér 
víz 
nyák 
férgek 

emésztetlen ételmaradék 
genny 
bélnedv 

 (Csak a 4 helyes válasz együttes aláhúzása esetén adható pont!  
Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!) 

 
5. Húzza alá az Ön által igaznak ítélt állításokat!                   2 pont 

 A kávéaljszerű hányadék emésztetlen vért tartalmaz. 

 Hányás esetén a fekvőbeteg fejét oldalra kell fordítani, az aspiratio kivédése céljából. 

 A kávéaljszerű hányadék reggeli órákban jelentkezik, ha a gyomorfekélyes beteg kávét iszik. 

 Sugárhányás központi idegrendszeri betegségek esetén jelentkezhet. 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 



ÉLETTANI ÉS KÓROS TESTVÁLADÉKOK 
TÉMAZÁRÓ MEGOLDÓLAP 

Értékelés: 
0-25 pont = elégtelen (1), 26-30 pont = elégséges (2), 31-35 pont = közepes (3), 36-40 pont = jó (4), 41-50 pont = jeles (5) 
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6. Írja le az alábbi szakkifejezések jelentését! Egészítse ki a táblázat hiányzó részeit!                6 pont 

latinul magyarul 

polyuria bővizelés (a 24 óra alatt ürített vizelet mennyisége 2000 ml vagy 
afelett van); 

incontinentia urinae vizelet-visszatartási képtelenség 

retentio urinae vizelet- visszamaradás 

anuria  
vizelési képtelenség/vizelet elválasztás szünetelése (a 24 óra alatt 
ürített vizelet mennyisége 200 ml alatt van); 

ischuria paradoxa vizeletcsepegés 

oliguria 
kevés vizeletürítés vagy a vizelet mennyiségének megkevesbedése (a 
24 óra alatt ürített vizelet mennyisége 500 ml alatt van); 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

7. Rendelje a székletürítés zavaraihoz a zavart előidéző okokat! Írja a megfelelő csoporthoz az okok 
sorszámát!                                              4 pont 
1. ülőmunka, mozgáshiány  
2. felszívódási zavar  
3. folyadékhiány  
4. salmonella-fertőzés  

5. vastartalmú gyógyszerek  
6. hashajtók szedése 
7. pajzsmirigy fokozott működése  
8. új környezet 

 
Obstipatio: 1……1,3,5,8………..….,,    Diarrhoe: .............2,4,6,7............... 

 (Helyes válaszonként 0,5-0,5 pont adható!) 
 

8. Írjon a kipontozott részre I (igaz) vagy H (hamis) betűt minden állítás elé, annak megfelelően, 
hogy igaz vagy hamis az állítás!                      6 pont 

.…I….. A köpet állaga a fibrintartalomtól függ. 

…H... A végleges vizelet élettani körülmények között fehérjét és cukrot is tartalmazhat. 

…I…. A hüvelyben élettani körülmények között jelen vannak a Döderlein-bacilusok. 

…I…  A vizeletürítése komplex reflexfolyamat, központja a gerincvelő alsó szakaszában található. 

…H... A másodlagos sebgyógyulás latin megnevezése a sanatio per primam. 

…I... A napi vizeletmennyiséget diuresisnek nevezzük.  

9.  (Helyes válaszonként 1-1 pont adható.) 
 

10. Párosítsa a jellegzetes hányadékokat a lehetséges okokkal! Írja a számok mellé a helyes válasz 

betűjelét!                                      4 pont  

1. víztiszta, habos     A. epebetegség  

2. kávéaljszerű       B. bélelzáródás 

3. zöldes-sárgás      C. gyomorvérzés  

4. sötétbarna színű, széklet szagú   D. várandóság 

1.-.....D.....,   2.-.......C......,   3.-.....A......,   4.-......B....... 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

11. Sorolja fel az elsődleges sebgyógyulás jellemzőit! Írjon 4-et!                               4 pont 

a sebet éles, steril eszköz okozza (pl. műtéti seb); a szövetroncsolás minimális; a sebszélek 
összefekszenek; a sebgyógyulás a sebszélek felől indul meg; a fertőzés kialakulásának esélye 
csekély;                  (Helyes válaszonként 1-1 pont adható.) 
 

12. Sorolja fel a sebváladékok megfigyelésének szempontjait! Írjon 4-et!               4 pont 

színe, szaga, állaga, mennyisége, jellege/tartalma  

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható.) 


