
ÉLETTANI ÉS KÓROS TESTVÁLADÉKOK (SZÉKLET)  
GYAKORLÓ FELADATLAP 

Értékelés: 0-30 pont = elégtelen (1), 31-36 pont = elégséges (2), 37-42 pont = közepes (3), 43-48 pont = jó (4), 49-60 pont = jeles (5) 

A feladatlapon szereplő feladatok az írásbeli számonkérés alkalmával ismétlődhetnek. 
7 

NÉV: ……………………………………………..……………………………………………  Évfolyam: …………………………………….. 
 

1. * Ismertesse a széklet változásait a megadott szempontok szerint! Egészítse ki a táblázatot!  
6 pont 

Kóros állapotok Széklet jellemzője 

epeút elzáródás  világos színű, acholiás széklet vagy agyagszínű 

gyomorvérzés, emésztőrendszer felső és 
középső szakaszának vérzése 

emésztett vért tartalmazó szurokszéklet  

vastagbélgyulladás  alvadékos vért tartalmazó széklet  

végbél berepedése friss, piros vért tartalmazó széklet  

fehérjeemésztési zavar  rothadásos, bűzös széklet  

vastagbél daganat  székrekedés/hasmenés váltakozása, majd ceruzaszéklet 
véres széklet 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 
2. *Határozza meg az alábbi szakkifejezések jelentését, lényegét!                6 pont 

obstipatio – székrekedés, a bélmozgások miatt a székletürítés gyakoriságának csökkenése, a 

székletürítés során száraz, kemény állagú, bogyós, csomós széklet ürül; 
 

diarrhoe – hasmenés, naponta többszöri híg, vagy formálatlan széklet ürítése; 
 

malaena – szurokszéklet (fekete, híg, kocsonyás, kolloid jellegű széklet); 

(Helyes válaszonként 2-2 pont adható!) 
 

3. * Sorolja fel azokat az anyagokat, amelyeket a széklet élettanilag tartalmaz! Írjon 5-t!          5 pont  

− szterkobilin; 

− víz; 

− emésztetlen tápanyagok (pl. cellulóz); 

− kötőszöveti rostok; 

− emésztett tápanyagmaradványok; 

− baktériumok; 

− bélhámsejtek; 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

4. Válaszoljon röviden az alábbi kérdésekre!                                  6 pont  
Mi adja a széklet természetes színét? a szterkobilin 

Milyen a széklet színes anyatejjel táplált csecsemő esetében? aranysárga 

Hol található a székletürítés reflex-központja? a gerincvelő alsó szakaszában 

Hányszor ürít egy egészséges felnőtt naponta székletet? 1x vagy 2x 

Mit jelent a széklet-incontinencia? a széklet visszatartási képtelensége 

(Helyes válaszonként 2-2 pont adható!) 
 
5. Rendelje a székletürítés zavaraihoz a zavart előidéző okokat! Írja a megfelelő csoporthoz az okok 

sorszámát!                                              4 pont  
 
1. ülőmunka, mozgáshiány  
2. felszívódási zavar  
3. folyadékhiány  

4. salmonella-fertőzés  
5. vastartalmú gyógyszerek  
6. hashajtók szedése 

7. új környezet 
8. pajzsmirigy fokozott 
működése  

 
Obstipatio: …………….,,     Diarrhoe: ..................... 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 



ÉLETTANI ÉS KÓROS TESTVÁLADÉKOK (SZÉKLET)  
GYAKORLÓ FELADATLAP 

Értékelés: 0-30 pont = elégtelen (1), 31-36 pont = elégséges (2), 37-42 pont = közepes (3), 43-48 pont = jó (4), 49-60 pont = jeles (5) 

A feladatlapon szereplő feladatok az írásbeli számonkérés alkalmával ismétlődhetnek. 
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6. * Húzza alá a felsoroltak közül azokat az alkotórészeket, amelyek a széklet élettanilag NEM 
tartalmaz!                                       4 pont  

 
vér 
víz 
zsír 
férgek 

emésztetlen ételmaradék 
genny 
bélnedv 

(Csak a 4 helyes válasz együttes aláhúzása esetén adható pont!  
Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!) 

              

7. Írja a tápcsatorna szakaszainak latin elnevezése mellé a magyar megfelelőket! Rendezze a 
szakaszokat az emésztés folyamatának megfelelő sorrendbe!               18 pont 
1. oesophagus - ....................................................... 

2. jejunum - ............................................................. 

3. rectum - ............................................................... 

4. cavum oris - ......................................................... 

5. ventriculus/gaster - .............................................  

6. ileum - .................................................................. 

7. pharynx - .............................................................. 

8. duodenum - ......................................................... 

9. intestinum crassum/colon - ................................. 

 

Helyes sorrend: ..................................................... 

  
(Helyes válaszonként latin kifejezéséért és a helyes sorrendért 1-1 pont adható!) 

 
8. Határozza meg a széklet fogalmát!                    4 pont 

A széklet (faeces): az emésztési folyamat végterméke, a vastagbél működésének eredményeként 

kialakuló salakanyag.  

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 
9. * Soroljon fel széklet felfogására szolgáló eszközök közül 4-et!                 4 pont 

− ágytál,  

− inkontinencia nadrágpelenka,  

− WC,  

− szoba WC,  

− éjjeli edény 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 
10. Jelölje a megadott paramétereket a lázlap megfelelő rovatában! A beteg nevét, korát osztályt, 

kórterem/ágyszámot Ön adja meg!                     3 pont 
 
A beteg felvételének napja: 2019. október 18. (kedd) 
1. 2019. október 18.: A beteg a nap folyamán 3x ürített székletet. 
2. 2019. október 19.: A betegnek beöntés hatására 5x volt széklete. 
3. 2019. október 20.: A betegnek véres székletürítése volt 2x. 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 
 



ÉLETTANI ÉS KÓROS TESTVÁLADÉKOK (SZÉKLET)  
GYAKORLÓ FELADATLAP 
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ÉLETTANI ÉS KÓROS TESTVÁLADÉKOK (SZÉKLET)  
MEGOLDÓLAP 

Értékelés: 0-30 pont = elégtelen (1), 31-36 pont = elégséges (2), 37-42 pont = közepes (3), 43-48 pont = jó (4), 49-60 pont = jeles (5) 

A feladatlapon szereplő feladatok az írásbeli számonkérés alkalmával ismétlődhetnek. 
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NÉV: ……………………………………………..……………………………………………  Évfolyam: …………………………………….. 
 

1. * Ismertesse a széklet változásait a megadott szempontok szerint! Egészítse ki a táblázatot!  
6 pont 

Kóros állapotok Széklet jellemzője 

epeút elzáródás  világos színű, acholiás széklet vagy agyagszínű 

gyomorvérzés, emésztőrendszer felső és 
középső szakaszának vérzése 

emésztett vért tartalmazó szurokszéklet  

vastagbélgyulladás  alvadékos vért tartalmazó széklet  

végbél berepedése friss, piros vért tartalmazó széklet  

fehérjeemésztési zavar  rothadásos, bűzös széklet  

vastagbél daganat  székrekedés/hasmenés váltakozása, majd ceruzaszéklet 
véres széklet 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 
2. *Határozza meg az alábbi szakkifejezések jelentését, lényegét!                6 pont 

obstipatio – székrekedés, a bélmozgások miatt a székletürítés gyakoriságának csökkenése, a 

székletürítés során száraz, kemény állagú, bogyós, csomós széklet ürül; 
 

diarrhoe – hasmenés, naponta többszöri híg, vagy formálatlan széklet ürítése; 
 

malaena – szurokszéklet (fekete, híg, kocsonyás, kolloid jellegű széklet); 

(Helyes válaszonként 2-2 pont adható!) 
 

3. * Sorolja fel azokat az anyagokat, amelyeket a széklet élettanilag tartalmaz! Írjon 5-t!          5 pont  

− szterkobilin; 

− víz; 

− emésztetlen tápanyagok (pl. cellulóz); 

− kötőszöveti rostok; 

− emésztett tápanyagmaradványok; 

− baktériumok; 

− bélhámsejtek; 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

4. Válaszoljon röviden az alábbi kérdésekre!                                  6 pont  
Mi adja a széklet természetes színét? a szterkobilin 

Milyen a széklet színes anyatejjel táplált csecsemő esetében? aranysárga 

Hol található a székletürítés reflex-központja? a gerincvelő alsó szakaszában 

Hányszor ürít egy egészséges felnőtt naponta székletet? 1x vagy 2x 

Mit jelent a széklet-incontinencia? a széklet visszatartási képtelensége 

(Helyes válaszonként 2-2 pont adható!) 
 
5. Rendelje a székletürítés zavaraihoz a zavart előidéző okokat! Írja a megfelelő csoporthoz az okok 

sorszámát!                                              4 pont  
 
1. ülőmunka, mozgáshiány  
2. felszívódási zavar  
3. folyadékhiány  

4. salmonella-fertőzés  
5. vastartalmú gyógyszerek  
6. hashajtók szedése 

7. új környezet 
8. pajzsmirigy fokozott 
működése  

 
Obstipatio: ……1,2,5,7……….,,     Diarrhoe: .......3,4,6,8.............. 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 



ÉLETTANI ÉS KÓROS TESTVÁLADÉKOK (SZÉKLET)  
MEGOLDÓLAP 

Értékelés: 0-30 pont = elégtelen (1), 31-36 pont = elégséges (2), 37-42 pont = közepes (3), 43-48 pont = jó (4), 49-60 pont = jeles (5) 

A feladatlapon szereplő feladatok az írásbeli számonkérés alkalmával ismétlődhetnek. 
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6. * Húzza alá a felsoroltak közül azokat az alkotórészeket, amelyek a széklet élettanilag NEM 
tartalmaz!                                       4 pont  

 
vér 
víz 
zsír 
férgek 

emésztetlen ételmaradék 
genny 
bélnedv 

(Csak a 4 helyes válasz együttes aláhúzása esetén adható pont!  
Egyéb megoldások esetén pontszám nem adható!) 

              

7. Írja a tápcsatorna szakaszainak latin elnevezése mellé a magyar megfelelőket! Rendezze a 
szakaszokat az emésztés folyamatának megfelelő sorrendbe!               18 pont 
1. oesophagus - ...nyelőcső... 

2. jejunum - ...éhbél... 

3. rectum - ...végbél... 

4. cavum oris - ...szájüreg... 

5. ventriculus/gaster - ...gyomor...  

6. ileum - ...csípőbél... 

7. pharynx - ...garat... 

8. duodenum - ...patkóbél... 

9. intestinum crassum/colon - ...vastagbél... 

 

Helyes sorrend: ...4, 7, 1, 5, 8, 2, 6, 9, 3.... 

  
(Helyes válaszonként latin kifejezéséért és a helyes sorrendért 1-1 pont adható!) 

 
8. Határozza meg a széklet fogalmát!                    4 pont 

A széklet (faeces): az emésztési folyamat végterméke, a vastagbél működésének eredményeként 

kialakuló salakanyag.  

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 
9. * Soroljon fel széklet felfogására szolgáló eszközök közül 4-et!                 4 pont 

− ágytál,  

− inkontinencia nadrágpelenka,  

− WC,  

− szoba WC,  

− éjjeli edény 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 
10. Jelölje a megadott paramétereket a lázlap megfelelő rovatában! A beteg nevét, korát osztályt, 

kórterem/ágyszámot Ön adja meg!                     3 pont 
 
A beteg felvételének napja: 2019. október 18. (kedd) 
1. 2019. október 18.: A beteg a nap folyamán 3x ürített székletet. 
2. 2019. október 19.: A betegnek beöntés hatására 5x volt széklete. 
3. 2019. október 20.: A betegnek véres székletürítése volt 2x. 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 
 



ÉLETTANI ÉS KÓROS TESTVÁLADÉKOK (SZÉKLET)  
MEGOLDÓLAP 

A feladatlapon szereplő feladatok az írásbeli számonkérés alkalmával ismétlődhetnek. 
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