
ÉLETTANI ÉS KÓROS TESTVÁLADÉKOK (KÖPET)  
GYAKORLÓ FELADATLAP 

Értékelés: 0-16 pont = elégtelen (1), 17-19 pont = elégséges (2), 20-22 pont = közepes (3), 23-26 pont = jó (4), 27-32 pont = jeles (5) 

A feladatlapon szereplő feladatok az írásbeli számonkérés alkalmával ismétlődhetnek. 
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NÉV: ……………………………………………..……………………………………………  Évfolyam: …………………………………….. 
 

1. Húzza alá az Ön szerint helyesnek ítélt választ a köpet meghatározására vonatkozóan!     1 pont 
 

 A köpet (latinul sputum) zárt hangrés melletti nagyerejű kilégzés. 

 A köpet (latinul sputum) a légutak nyálkahártyájának kórosan felszaporodott váladéka. 

 A köpet (latinul speculum) a nyelőcső nyálkahártyájának élettanilag felszaporodott váladéka.  

 

(Helyes válaszért 1 pont adható!) 

 
2. Párosítsa a tüdőbetegségeket a rájuk jellemző köpettípusokkal! Írja a számok mellé a helyes 

válasz betűjelét!                        4 pont  

1. gennyes köpet     A. tüdőtályog  

2. élénkpiros színű, véres köpet    B. asthma cardiale 

3. bőséges, szilvalészerű köpet    C. asthma bronchiale  

4. üvegszerű, tapadós köpet    D. tuberkulózis  

 

1.-..........,   2.-.............,   3.-...........,   4.-............. 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 
3. Ismertesse a köpet jellegzetességeit a megadott szempontok szerint! Egészítse ki a táblázatot!  

      4 pont 

Kóros állapotok A köpet jellemzője 

tüdőgyulladás (lebenyes) rozsdabarna vagy rubiginózus 

tüdőinfarktus kékesvörös, alvadt 

arcüreggyulladás, hörghurut gennyes, sárgás-zöldes 

tüdődaganat málnazselészerű vagy rózsaszínű 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 
4. Határozza meg az alábbi szakkifejezés jelentését!                               1 pont 
 
haemoptoe – véres köpetürítés; 

(Helyes válaszért 1 pont adható!) 

5. Jelölje a táblázatban az Ön által helyesnek vagy hamisnak ítélt állításokat! Tegyen X-et a táblázat 
rovatába!                         5 pont 

 

Állítás Igaz Hamis 

A köpet állaga a fibrintartalomtól függ. X  

Asthma bronciale esetén a roham kezdetén a köpet hígan folyó, könnyen üríthető.  X 

A köpetet mindig potenciálisan fertőzött váladéknak kell tekinteni. X  

Tüdőtályog esetén a köpet émelyítően édeskés, rothadásos, bűzös szagú. X  

A köpetürítés oka lehet az ascendáló fertőzés.  X 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 



ÉLETTANI ÉS KÓROS TESTVÁLADÉKOK (KÖPET)  
GYAKORLÓ FELADATLAP 

Értékelés: 0-16 pont = elégtelen (1), 17-19 pont = elégséges (2), 20-22 pont = közepes (3), 23-26 pont = jó (4), 27-32 pont = jeles (5) 

A feladatlapon szereplő feladatok az írásbeli számonkérés alkalmával ismétlődhetnek. 
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6. * Sorolja fel azokat az anyagokat, amelyeket a köpet tartalmazhat! Írjon 4-et!                          4 pont  

 nyálka,  

 genny,  

 vér,  

 daganatsejt, 

 porszemcse, 

 koromszemcse, 

 orsógiliszta, 

 baktérium,

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 
 

7. * Készítsen egy tevékenységi tervet rendszeresen köpetet ürítő betege részére az alábbi 
szempontokat figyelembe véve! Az első sor mintája alapján töltse ki a táblázatot!              6 pont
       

Probléma Cél Tevékenység 

A beteg a köpetét a 
talajra üríti. 

a helyes köpetürítés 
megtanítása 

 megkérjük a beteget, hogy egyszerhasználatos 
zsebkendőbe, vagy papírvattába köpjön, 

 egyszerhasználatos köpőcsészét kell 
biztosítani, 

 ezt időnként el kell távolítani a beteg 
környezetéből, és veszélyes hulladékként kell 
kezelni 

 a beteg alkalmazzon higiénés kézmosását, 
kézfertőtlenítést, 

A beteg nehezen üríti ki 
a köpetét. 

a köpetürítés 
elősegítése 

 légzőtorna alkalmazása; 

 testhelyzet változtatás (pl. ülőhelyzet); 

 mellkasi fiziotherápia (pl. vibrálás, ütögetés); 

 köhögtetési technikák alkalmazása);  

 köptetők adása orvosi utasításra,  

 inhalálás, levegő párásítása; 

 légúti váladék eltávolítása leszívással orvosi 
utasításra 

A köpetet vizsgálatra 
küldő segédápoló nem 
használt 
védőeszközöket a 
váladékkezeléshez. 

a szakszerű váladék-
kezelés 
hangsúlyozása, 
megtanítása 

 gumikesztyű munkavédelmi eszközök (pl. 
védőszemüveg) használata, 

 egyszerhasználatos váladékfelfogó eszköz 
használata 

 gyakori kézmosás, kézfertőtlenítés 

(Helyes válaszonként 0,5-0,5 pont adható!) 
 
8. * Válaszoljon röviden az alábbi kérdésre! Hogyan történik a köpet dokumentálása?              3 pont 
Lázlapon és ápolási lapon, a mennyiségét ml-ben megadva a megfelelő rublikában, tartalmát, színét, 

állagát, egyéb fontos jellegzetességeit. A véres köpetet H betűvel kell jelölni (haemoptoe). 

(Helyes válaszonként 05-0,5 pont adható!) 
 

9. Egészítse ki a mondatot!                       3 pont 

A köpet mennyisége …………………….-től ………………………… terjedhet. A szaga többnyire …………………….. 

 
(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!) 

 
10. Mit jelent az inproduktív köhögés?                    1 pont 
Amikor a köhögés nem jár köpetürítéssel. 

 
(Helyes válaszért 1 pont adható

 



ÉLETTANI ÉS KÓROS TESTVÁLADÉKOK (KÖPET)  

MEGOLDÓLAP  
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 1. Húzza alá az Ön szerint helyesnek ítélt választ a köpet meghatározására vonatkozóan!     1 pont  

  

 A köpet (latinul sputum) zárt hangrés melletti nagyerejű kilégzés.  

 A köpet (latinul sputum) a légutak nyálkahártyájának kórosan felszaporodott váladéka.  

 A köpet (latinul speculum) a nyelőcső nyálkahártyájának élettanilag felszaporodott váladéka.   

  

(Helyes válaszért 1 pont adható!) 

 

2. Párosítsa a tüdőbetegségeket a rájuk jellemző köpettípusokkal! Írja a számok mellé a helyes válasz 

betűjelét!                                          4 pont   

1. gennyes köpet        A. tüdőtályog  

2. élénkpiros színű, véres köpet       B. asthma cardiale  

3. bőséges, szilvalészerű köpet       C. asthma bronchiale   

4. üvegszerű, tapadós köpet      D. tuberkulózis   

  

 1.-...A...,     2.-...D...,     3.-....B..,     4.-...C...  

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

  

3. Ismertesse a köpet jellegzetességeit a megadott szempontok szerint! Egészítse ki a táblázatot!   

      4 pont  

  

Kóros állapotok  A köpet jellemzője  

tüdőgyulladás (lebenyes)  rozsdabarna vagy rubiginózus 

tüdőinfarktus kékesvörös, alvadt  

arcüreggyulladás vagy hörghurut gennyes, sárgás-zöldes  

tüdődaganat  málnazselészerű vagy rózsaszínű 

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

  

 4. Határozza meg az alábbi szakkifejezés jelentését!                                              1 pont  

 haemoptoe – véres köpetürítés;  

(Helyes válaszért 1 pont adható!)  

5. Jelölje a táblázatban az Ön által helyesnek vagy hamisnak ítélt állításokat! Tegyen X-et a táblázat 

rovatába!                                           5 pont  

 Állítás  Igaz  Hamis  

A köpet állaga a fibrintartalomtól függ.  X    

Asthma bronciale esetén a köpet hígan folyó, könnyen üríthető.    X  

A köpetet mindig potenciálisan fertőzött váladéknak kell tekinteni.  X    

Tüdőtályog esetén a köpet émelyítően édeskés, rothadásos, bűzös szagú.  X    

A köpetürítés oka lehet az ascendáló fertőzés.    X  

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  



ÉLETTANI ÉS KÓROS TESTVÁLADÉKOK (KÖPET)  

MEGOLDÓLAP  

Értékelés: 0-16 pont = elégtelen (1), 17-19 pont = elégséges (2), 20-22 pont = közepes (3), 23-26 pont = jó (4), 27-32 pont = jeles (5)  

A feladatlapon szereplő feladatok az írásbeli számonkérés alkalmával ismétlődhetnek.  
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6.* Sorolja fel azokat az anyagokat, amelyeket a köpet tartalmaz! Írjon 4-et!                               4 pont   

 nyálka,  

 genny,  

 vér,  

 daganatsejt, 

 porszemcse, 

 koromszemcse, 

 orsógiliszta, 

 baktérium,

 (Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

  

 7.* Készítsen egy tevékenységi tervet rendszeresen köpetet ürítő betege részére az alábbi 

szempontokat figyelembe véve! Az első sor mintája alapján töltse ki a táblázatot!                        6 pont 

              

Probléma  Cél  Tevékenység  

A beteg a köpetét a 
padozatra üríti.  

a helyes  
köpetürítés 
megtanítása  

 megkérjük a beteget, hogy egyszerhasználatos 
zsebkendőbe, vagy papírvattába köpjön,  

 egyszerhasználatos  köpőcsészét  kell 
biztosítani,  

 ezt időnként el kell távolítani a beteg 
környezetéből, és veszélyes hulladékként kell 
kezelni 

 a beteg alkalmazzon higiénés kézmosását, 
kézfertőtlenítést,  

A beteg nehezen üríti ki a 
köpetét.  

a  köpetürítés  
elősegítése  

 légzőtorna alkalmazása;  

 testhelyzet változtatás (pl. ülőhelyzet);  

 mellkasi fiziotherápia (pl. vibrálás, ütögetés);  

 köhögtetési technikák alkalmazása);   

 köptetők adása orvosi utasításra,   

 inhalálás, levegő párásítása;  

 légúti váladék eltávolítása leszívással orvosi 
utasításra  

A köpetet vizsgálatra küldő 
segédápoló nem használt 
védőeszkö-zöket  a 
váladék-kezeléshez.  

a szakszerű 
váladékkezelés 
hangsúlyozása, 
megtanítása  

 gumikesztyű munkavédelmi eszközök (pl. 
védőszemüveg) használata,  

 egyszerhasználatos  váladékfelfogó  eszköz 
használata  

 gyakori kézmosás, kézfertőtlenítés  

(Helyes válaszonként 0,5-0,5 pont adható!)  

  

8.* Válaszoljon röviden az alábbi kérdésre! Hogyan történik a köpet dokumentálása?               3 pont 

Lázlapon és ápolási lapon, a mennyiségét ml-ben megadva a megfelelő rublikában, tartalmát, színét, 

állagát, egyéb fontos jellegzetességeit. A véres köpetet H betűvel kell jelölni (haemoptoe). 

(Helyes válaszonként 05-0,5 pont adható!) 
  

 9. Egészítse ki a mondatot!                                         3 pont  

A köpet mennyisége 1-2 ml–től 1-1,5 literig terjedhet. A szaga többnyire szagtalan vagy nincs.  

(Helyes válaszonként 1-1 pont adható!)  

  

10. Mit jelent az inproduktív köhögés?                          1 pont  

Amikor a köhögés nem jár köpetürítéssel.  

(Helyes válaszért 1 pont adható!)  


