5. ora

Osztaly: 12. évfolyam egészségiigyi dgazat

(a hatékonysag érdekében kis csoportokban: max.10 f0)

Tantargy: ElsOsegélynyujtas-elso ellatas

Az ora hossza: 45 perc

Az 6ra targya: Irasbeli és gyakorlati feladatok az elsésegélynytijtas témakorében.

Az
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ra cél-és feladat rendszere:

Fejlédjon a tanuldk helyzetfelismerése.

Kialakuljon a hatékony, gyors dontés képessége.

Megalapozza a bator, hatarozott, higgadt helyszini segitségnyujtast.

Megismerjék az elsésegélynytijtas jelentéségét, a helyszini segitségnyujtas szabalyait.

Az ora didaktitkai feladatai: Az elméleti ismeretek szamonkérése irasbeli teszt formajaban,
majd a gyakorlati készségek elsajatitasanak szamonkérése egy szabadon valasztott szituativ
helyzet megoldasaval.

Felhasznalt irodalom:

Gobl Gabor: Oxiologia Medicina Konyvkiad6, Budapest, 2001

Hornydk Istvan: ElsOsegélynytjtas az egészségiigyben tanuldk szdmadra
Képzémiivészeti Kiadd, Budapest, 2005

Pépai Tibor: ElsOsegélynytjtas Miiszaki kiadd, Budapest 2010

Hanuka Baldzs-Kisivan Csaba: Az els@segélynyujtas kézikonyve Medicina Konyvkiado
Zrt., Budapest, 2016

Europai Ujraélesztési Tarsasag

Mellékletek:

e Irasbeli teszt.
e Szituacios feladatok.



Ujraélesztés-teszt
1. Mennyi id6n beliil van a legnagyobb esély a keringés rendezésére?

a) 3 perc.
b) 7 perc.
c¢) 10 perc.
d) 15 perc.

2. Mi az ujraélesztés legelso 1épése?

a) Segitségért kialtas.

b) Ment6hivas.

¢) Biztonsag.

d) Befuvasos l¢élegeztetés.

3. Mit jelent a harmas érzékelés?

a) Erzem, tapintom, hallom.
b) Tapintom, latom, hallom.
c) Erzem, latom, hallom.

d) Latom, hallom, tapintom.

4. Milyen esetben kell léguti akadalyt keresni?

a) Minden esetben.

b) Ha van arra utalo jel.

¢) Soha.

d) Ha a beteg 60 év feletti.

5. Mennyi ideig végzi a harmas érzékelést?

a) Maximum 10 masodperc.

b) Maximum 20 masodperc.
¢) Maximum 30 mésodperc.
d) Maximum 40 masodperc.

6. Ennyi ido alatt legalabb hany 1égzomozgast kell tapasztalni?

a)l
b) 2
c)3
d) 4

7. Mit tesz, ha nincs 1égzés?

a) Elkezdjiik az urjaélesztést.
b) Segitségért kialltunk.

¢) Ment6t hivunk/hivatunk.
d) Két beftjassal kezdiink.



8. Melyik az egységes eurdpai segélyhivoszam?

a) 107
b) 112
¢) 105
d) 104

9. Hany mellkas-kompressziot kell végezni?

a)5

b) 10
c) 15
d) 30

10. Mekkora a lenyomasok mértéke?

a) Kb. keresztmetszetének 1/2-ig, ez kb. 8-9 cm.
b) Eppen, hogy.

c) Kb. keresztmetszetének 1/3-ig, ez kb. 5-6 cm.
d) Amilyen mélyen csak tudjuk.

11. Milyen frekvenciaval végezziik a lenyomasokat?

a) 60-80/perc
b) 80-90/perc
¢) 100-120/perc
d) 120-140/perc

12. Hogyan kell a befajasos 1élegeztetést végezni?

a) Szajbol orrba.
b) Sz4jbol szajba.
¢) Mindkét technika elfogadott.

13. Melyikre a LEGKEVESBE sziikséges figyelni a 1élegeztetéskor?

a) A fej hatra legyen hajtva.

b) Pontosan fél liter legyen.

c¢) Ne fujjuk hirtelen.

d) Két befjast kozt oldalra forditsuk a fejlinket.

14. Melyik lehet a LEGNAGYOBB hibaja az ujraélesztésnek?

a) Tul gyorsan csinaljak.

b) Rossz helyen nyomjak a mellkast.
¢) Nem végeznek beftjast.

d) El sem kezdik.



Szituacios feladatok
1. Létras eset

Elborult festolétra alatt fekszik egy jol61tozott beteg, mozdulatlan. Mellette egy munkasruhas
férfi iil, medencéjét fajlalja, mozdulni nem bir.

(Feladat: az eszméletlen beteg és a medencesériilt ellatdsa.)

2. Artérias vérzés

Egy munkas flrésszel elvagta labszarat. Erds liiktetd, spricceld vérzés lathato.
(Feladat: az artérias vérzés elldtasa.)

3. Fiirészgépes baleset

Flrészgép beakadt a faba, rangatds kozben a sériilt nyakat talalta. Stlyosan roncsolt nyaki
sériilés artérias és vénas.

(Feladat: az artérias vérzés ellatasa.)

4, Kutyatamadas

Ketten sétaltak a parkban mikor megtamadta dket egy agressziv kobor kutya. Az egyik
sériiltet tobb helyen megharapta, de csak az alkarjan van komolyabb, vérzo tépett seb. A
masik sériiltnek a nadragja szakadt, tépett, alsd végtagon tobb 5-10 harapas (fog) nyom
lathato.

(Feladat: a tépett, harapott sebek ellatdsa.)

5. Gazolas

A helyszinen egy személygépkocsi vezetdje rosszul lett vezetés kdzben és a buszmegalloba
hajtott, nem nagy sebességgel. A balesetben megsériilt a gépkocsivezetd, aki eszméletleniil a
kocsiban kormanyra délve iil, sériilés nem lathato rajta. Az elgazolt sériilt nem messze iil,
jajgat, karjat fajlalja.

(Feladat: az eszméletlen beteg és a karsériilt ellatdsa.)

6. Lovoldozés

A labszéaron 16tt sériilt a foldon fekszik, segitségért kialt. Mellette kb. 2 méterre egy
alkarsériilt tapaszkodik fel éppen. Az ellatas felénél jelenik meg egy ,,izomagyu” barat, aki

nagy hanggal érkezik, majd a vér latvanyatol eldjul.

(Feladat: a sulyos vénas vérzd, a kartorott és az djult betegek ellatdsa.)



7. Drogos

Foldon fekvo eszméletlen sériilt, karja strangulalva, mellette fecskendd. Mellette egy ,,lebegd”
zavart beteg, megjegyzést tesz, miszerint nem akarta, hogy ez megtorténjen. Egy id6 utan nem
adekvat, kb. 3 perc elteltével egyre zavartabb, csendesebb, majd eszméletét veszti. Toliik
tavolabb fekszik a hasba szurt, aki csendes, éppen sokkolodik.

(Feladat: az eszméletlen, az eszméletlenné vailo és a hason szurt betegek ellatdsa.)

8. Ongyilkos

Szomszédja ijedten szalad Onhdz. Elmondja, hogy hazatérve feleségét az agyon fekve talalta,
mellette bucsulevél, gyogyszeres fiolak. Szolitasra nem valaszol, 1égzémozgast nem észlel.

(Feladat: a klinikai halott ellatdsa, eszkoz nélkiili ujraélesztés kivitelezése.)
9. Haztartasi baleset

Szomszédja ablaktisztitas kozben megcsuszott, ablakiivegbe esett. Arca sapadt, verejtékes,
erdsen vérzo alkarjabol az élénkpiros vér liktetve tirtl.

(Feladat: artérias vérzes ellatdsa.)
10. Mérgezés

Garazsba benyitva ismerdsét a jarmiiben iilve, a kormanyra borulva taldlja. A jarm{ motorja
jar.

(Feladat: eszméletlen beteg ellatdsa.)
11. Szivinfarktus

Gépkocsivezetés kozben, egy 50 év koriili férfi, hirtelen nagyon erds mellkasi fajdalmat érez,
verejtékezik. Elmondésa szerint kordbban szivbetegséggel mar kezeltek.

(Feladat: a beteg pszichés vezetése, megnyugtatasa, felkésziilés az ujraélesztésre.)
12. Koziti baleset

Autéroncsba beszorult sériilthoz érkezik. A fejtetdn erds vérzést észlel. A sériilt magéanal van,
térben-iddben orientalt.

(Feladat: vénas verzes ellatasa, sapkakotés kivitelezése.)






