
3. óra 

 

 
Osztály: 12. évfolyam egészségügyi ágazat (a hatékonyság érdekében kis csoportokban: max.10 fő) 

 

Tantárgy: Elsősegélynyújtás-első ellátás 

 

Az óra hossza: 45 perc 

 

Az óra tárgya: "D": az eszmélet és tudat megítélése Eszméletlen beteg ellátása 

    "E": az egész test, egész test megítélése Lehűlés elleni védelem 

 

Az óra cél-és feladat rendszere:  

 A beteg reakcióképességének felmérése, auto és heteroanamnézis felvétele.  

 Szakszerű elsősegélynyújtás, részvétel az elsődleges ellátásban. 

 

Az óra didaktitkai feladatai: Új ismereteket közlő óra, ismeretek bővítése. 

 

Oktatási cél: Eszméletlen állapotú beteg ellátása. 

 

Felhasznált irodalom: 

 Göbl Gábor: Oxiológia Medicina Könyvkiadó, Budapest, 2001 

 Hornyák István: Elsősegélynyújtás az egészségügyben tanulók számára Képzőművészeti 

Kiadó, Budapest, 2005 

 Pápai Tibor: Elsősegélynyújtás Műszaki kiadó, Budapest 2010 

 

 Hanuka Balázs-Kisiván Csaba: Az elsősegélynyújtás kézikönyve Medicina Könyvkiadó Zrt., 

Budapest, 2016 
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Időkeret 
A tanuló 

tevékenysége 

A pedagógus 

tevékenysége 

Célok és 

feladatok 
Módszerek 

Tanulói  

munkaformák 
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5‘ 

 

Köszöntés 

jelentés 

 

Kölcsönös 

üdvözlés, tanulók 

hangulatának 

felmérése. 

 

 

Közös munkára 

hangolódás. 

 

Kötötten 

beszélgetés 

 

Verbális 

kommunikáció 

 

 

- 

20‘ 

 

Ismétlésben 

történő aktív 

részvétel. Új 

ismeretek 

befogadása, 

jegyzetelés. 

 

 

 

Meglévő tudás 

felelevenítése. Új 
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magyarázat 
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Aktív figyelem 

 

Új anyag 

feldolgozása: 

betegvizsgálat, 
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Eshmark-féle 
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Információ 
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- 

 


