
2. óra 

 
Osztály: 12. évfolyam egészségügyi ágazat (a hatékonyság érdekében kis csoportokban: max.10 fő) 

 

Tantárgy: Elsősegélynyújtás-első ellátás 

 

Az óra hossza: 45 perc 

 

Az óra tárgya: ABCDE szemléletű állapotfelmérés 

"A": a légút megítélése, átjárhatóság biztosítása Légúti idegentest eltávolítása 

"B": A légzés megítélése Lélegeztetés eszkösz nélkül 

"C": a keringés megítélése BLS alkalmazása, AED használata 

 

Az óra cél-és feladat rendszere:  

 Felismeri az emberi test élettani működésétől eltérő állapotokat, folyamatokat. 

 Felismeri a vészhelyzeteket, kritikus állapotokat, haladéktalanul intézkedik és részt vesz az 

életveszély elhárításában. 

 

Az óra didaktitkai feladatai: Új ismeretet közlő óra, ismeretek bővítése. 

 

Oktatási cél: Eszköz nélküli, alapszintű újraélesztés algoritmusának ismertetése. 

 

Felhasznált irodalom:  

 Göbl Gábor: Oxiológia Medicina Könyvkiadó, Budapest, 2001 

 Hornyák István: Elsősegélynyújtás az egészségügyben tanulók számára Képzőművészeti 

Kiadó, Budapest, 2005 

 Pápai Tibor: Elsősegélynyújtás Műszaki kiadó, Budapest 2010 

 

 Hanuka Balázs-Kisiván Csaba: Az elsősegélynyújtás kézikönyve Medicina Könyvkiadó Zrt., 

Budapest, 2016 

 

 Európai Újraélesztési Társaság 
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