
 

 

1. óra 

 

 
Osztály: 12. évfolyam egészségügyi ágazat (a hatékonyság érdekében kis csoportokban: max.10 fő) 

 

Tantárgy: Elsősegélynyújtás-első ellátás 

 

Az óra hossza: 45 perc 

 

Az óra tárgya: A sürgősség és elsősegély fogalma  A mentők igénybevétele, mentőhívás szabályai 

A  helyszín szerepe, helyszínbiztosítás A beteg állapotfelmérése és ellátása, a reakcióképesség 

megítélése 

 

Az óra cél-és feladat rendszere:   

 A helyszínen tájékozódik, a helyszín biztonságát felméri, megfelelően biztosítja.  

 Felismeri a vészhelyzeteket, szakszerűen nyújt elsősegélyt.  

 Szabályosan hív segítséget. 

 

Az óra didaktitkai feladatai: Új ismereteket közlő óra, a tanulók ismereteinek bővítése. 

 

Felhasznált irodalom:   

 Göbl Gábor: Oxiológia Medicina Könyvkiadó, Budapest, 2001 

 Hornyák István: Elsősegélynyújtás az egészségügyben tanulók számára Képzőművészeti 

Kiadó, Budapest, 2005 

 Pápai Tibor: Elsősegélynyújtás Műszaki kiadó, Budapest 2010 

 

 Hunka Balázs-Kisiván Csaba: Az elsősegélynyújtás kézikönyve Medicina Könyvkiadó Zrt., 

Budapest, 2016 

 

 Európai Újraélesztési Társaság 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Időkeret 
A tanuló 

tevékenysége 

A pedagógus 

tevékenysége 

Célok és 

feladatok 
Módszerek 

Tanulói  

munkaformák 
Eszközök 

5‘ 

 

A tanulók 

üdvözlik a tanárt 

 

Köszöntés: A 

tanóra anyagának 

ismertetése. 

Dokumentálás 

 

 

Megismerjék a 

tanulók az óra 

témáját 

 

Verbális 

kommunikáció 

 

Frontális 

osztálymunka 

 

Interaktív 
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5‘ 

 

Kérdésekre 
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Kérdések 
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Meglévő tudás 

felmérése 

 

Kérdés-felelet 

 

Frontális 
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power 

point 

20‘ 

 

 

 

Új ismeretek 

befogadása, 

jegyzetelés 

 

 

 

Új ismeretek 

átadása, 

magyarázat 

 

A sürgősség és 

elsősegély 

fogalmának 

tisztázása. 
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Új ismeretek 

befogadása, 

megfigyelés, 

válaszadás 

kérdésekre 

 

 

Új ismeret közlése, 

kérdés, válaszok 

 

Felméri a beteg 

állapotát. A 

reakcióképesség 

megítélése 

 

Előadás 

magyarázat, 

szemléltetés, 
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Pléd 

5‘ 

 

 

Aktív részvétel 

az összegzésben 

illetve 

visszacsatolásban 

 

Az óra anyagának 

összefoglalása. A 

következő óra 

anyagának 

felvezetése. 

 

Felméri, hogy a 

hallott 

ismereteket 

sikerült-e 

megértés szintjén 

elsajátítani 

 

 

 

Megbeszélés, 

kérdés-felelet 

 

 

Tanulói 

hozzászólások 

- 

 


